
 

 

 

   
   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で使
つか

っている地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

12月 5日（金）今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 

佐倉市
さ く ら し

では、クララの命日
めいにち

である 12月
がつ

6日
か

付近
ふ き ん

に「クララメニ

ュー」を市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で実施
じ っ し

しています。クララ・ホイットニ

ーは津田仙
つ だ せ ん

の活動
かつどう

に協 力
きょうりょく

した人物
じんぶつ

です。津田仙
つ だ せ ん

が広
ひろ

めた西洋
せいよう

野菜
や さ い

の普及
ふきゅう

のため、西洋
せいよう

料理
りょうり

のレシピ本
ぼん

『手軽
て が る

西洋
せいよう

料理
りょうり

』を執筆
しっぴつ

、

出版
しゅっぱん

しました。本
ほん

では、スープやパイなどの作
つく

り方
かた

が紹
しょう

介
かい

されて

います。下
した

の写真
しゃしん

はアップルパイの作
つく

り方
かた

が書
か

いてあるページで

す。読
よ

めるかな？                

・ナポリタン 

・せんとクララのスープ 

・てづくりアップルパイ 

・ぎゅうにゅう 

 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 

★佐倉市
さ く ら し

…こめこ にんじん 

★千葉県
ち ば け ん

…ブロッコリー カリフラワー とりにく ぎゅうにゅう 


