
 

 

 

   
   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で使
つか

っている地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

12月 9日（火）今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 

箸
はし

は、食事
しょくじ

の道具
ど う ぐ

として欠
か

かすことができません。箸
はし

を正
ただ

しく持
も

って使
つか

うと、料理
りょうり

が食
た

べやすくなりきれいに食
た

べられます。今日
き ょ う

は

箸
はし

の正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を確認
かくにん

しましょう。①鉛筆
えんぴつ

のように箸
はし

を１本
ぽん

持
も

ち

ます。②もう１本
 ぽ ん

の箸
はし

を親指
おやゆび

のつけ根
ね

と薬指
くすりゆび

の先
さき

ではさみます。

③親指
おやゆび

、人差
ひ と さ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

で上
うえ

の箸
はし

を動
うご

かします。下
した

の箸
はし

は動
うご

かしま

せん。できていましたか？ 

・ごはん 

・さけのムニエル 

・おかかあえ 

・さつまいものみそしる 

・ぎゅうにゅう 

 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 

★佐倉市
さ く ら し

…こめ みそ キャベツ にんじん さつまいも ねぎ 

★八街市
やちまたし

…こまつな 

★千葉県
ち ば け ん

…きゅうり ぎゅうにゅう 


