
 
 

 

 

 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で使
つか

っている地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

12月 16日（火）今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 

冬休
ふゆやす

み前
まえ

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

は、クリスマス献立
こんだて

です♪つぼやきシチュ

ーのつぼやきとは、壷
つぼ

（深
ふか

めの陶器
と う き

）に食材
しょくざい

をいれて火
ひ

にかけ

て、蒸
む

し焼
や

きにする調
ちょう

理法
り ほ う

のことです。今日
き ょ う

は、パン生地
き じ

でふた

をしてオーブンで焼
や

きました。パンをくずしてシチューに浸
ひた

して食
た

べたり、パンを外
はず

してシチューにつけて食
た

べたり、パンとシチュー

別々
べつべつ

に食
た

べたりと好
す

きな食
た

べ方
かた

で食
た

べてみてください。 

・ガーリックライス 

・つぼやきシチュー 

・クリスマスデザート 

・ぎゅうにゅう 

 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 

★佐倉市
さ く ら し

…にんじん はねぎ 

★千葉県
ち ば け ん

…とりにく ぎゅうにゅう 


