
ぎゅう
にゅう しゅしょく おかず

3 木 ごはん
マーボーどうふ（セルフどんぶり）
もやしのピリからあえ
れいとうみかん

とうふ　ぶたにく　みそ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら

にんにく　しょうが　たけのこ
たまねぎ　ほししいたけ　ねぎ
にら　もやし　みかん

628
25.8

19.7
2.3

4 金 むぎごはん
ぶたざら（セルフどんぶり）
キャベツのこんぶあえ
ぶどうゼリー

ぶたにく　しおこんぶ
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　さとう
ごまあぶら　ゼリー

しょうが　たまねぎ　しらたき
こまつな　きゅうり　にんじん
キャベツ

627
25.3

18.2
2.5

7 月 ハヤシライス
（セルフどんぶり）

きりぼしだいこんのサラダ
ひとくちアセロラゼリー

ぶたにく　ハム
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　あぶら　ルウ
ごまあぶら　さとう　ゼリー

たまねぎ　にんじん　しめじ
にんにく　きりぼしだいこん
キャベツ　きゅうり

632
21.7

18.6
2.4

8 火 とりめし
あつあげとだいこんのオイスターに
フルーツポンチ

とりにく　あつあげ
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　あぶら　さとう
ナタデココ

にんにく　ごぼう　にんじん
しょうが　だいこん　しらたき
はねぎ　レモンかじゅう
みかん・パイン・もも（かんづめ）

632
23.8

15.4
2.3

9 水 ごはん
ホイコーロー
マカロニサラダ
ひとくちりんごゼリー

ぶたにく　ツナ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら
マカロニ　マヨネーズ　ゼリー

にんじん　ねぎ　ピーマン
キャベツ　しょうが　にんにく
きゅうり

702
26.1

26.3
1.8

10 木
ミートソース
スパゲティ

せいようやさいのツナサラダ
いちごむしパン

ぶたにく　だいず　ツナ
ぎゅうにゅう

スパゲティ　あぶら　こむぎこ
さとう　ミックスこ　バター
ストロベリーソース

たまねぎ　にんじん　セロリ
ピーマン　ブロッコリー
キャベツ　コーン

683
28.5

25.7
1.3

11 金 むぎごはん
ちゅうかに（セルフどんぶり）
たたききゅうり
なし

ぶたにく　イカ
うずらたまご
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　あぶら　でんぷん
ごまあぶら

しょうが　にんにく　にんじん
たまねぎ　たけのこ　きくらげ
はくさい　きゅうり　なし 602

24.1
18.6
2.0

14 月 むぎごはん
チキンカレー（セルフどんぶり）
フレンチサラダ
ヨーグルト

とりにく　ハム
ヨーグルト　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　あぶら
じゃがいも　ルウ　さとう

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　キャベツ　きゅうり
コーン

676
23.7

17.7
1.9

15 火 ガパオライス
（セルフどんぶり）

ごぼうサラダ
おふラスク

とりにく　だいず　ハム
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　あぶら　さとう
ごまあぶら　でんぷん　ごま
マヨネーズ　やきふ　バター

にんにく　たまねぎ　しめじ
ピーマン　パプリカ　ごぼう
にんじん　きゅうり　コーン

709
25.2

25.1
2.0

16 水 なめし
れんこんチップス
ちゃんこじる
マスカットゼリー

あつあげ　とりにく
ぶたにく　みそ
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　ごまあぶら
でんぷん　ごま　ゼリー

れんこん　にんじん　ごぼう
だいこん　しいたけ　しらたき
はくさい　しょうが　ねぎ

609
20.4

16.4
2.3

17 木 ごはん

とりにくのてりやき
いそあえ
みそけんちんじる
ひとくちぎゅうにゅうプリン

とりにく　のり　とうふ
みそ　ぎゅうにゅう

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　さといも　プリン

しょうが　にんにく
ほうれんそう　えのき　にんじん
だいこん　ごぼう　ねぎ
こんにゃく

600
25.0

16.5
2.1

18 金
はちみつ
レモントースト

ポークビーンズ
ツナとチーズのサラダ

だいず　ぶたにく　ツナ
チーズ　ぎゅうにゅう

パン　バター　はちみつ
さとう　じゃがいも

レモンかじゅう　にんにく
しょうが　たまねぎ　にんじん
トマトかん　キャベツ　きゅうり

654
25.5

25.4
2.2

24 木 ごはん

とりにくのうめしそやき
ごまあえ
えのきのみそしる
おはぎ

とりにく　とうふ
あぶらあげ　みそ
ぎゅうにゅう

こめ　でんぷん　さとう
ごま　さとう　おはぎ

しょうが　にんにく　ねりうめ
しそ　ほうれんそう　もやし
キャベツ　えのき　こまつな
にんじん

639
27.3

16.6
2.6

25 金
さんまごはん

れんこんサラダ
おつきみじる
なし

さんま　ハム　みそ
とりにく　かまぼこ
ぎゅうにゅう

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　ごま　マヨネーズ
しらたま　さといも

しょうが　れんこん　きゅうり
にんじん　にんにく　ねぎ
だいこん　なし 708

25.1
21.7
2.7

28 月 ピザサンド
ポトフ
タマゴプリン

ベーコン　チーズ
ぶたにく　ウインナー
ぎゅうにゅう

パン　あぶら　じゃがいも
プリン

にんにく　たまねぎ　ピーマン
マッシュルーム　トマトかん
にんじん　セロリ　キャベツ

617
27.0

26.4
2.3

29 火 ごはん
さけのマヨネーズやき
ひじきのにもの
もやしのみそしる

さけ　チーズ　だいず
とりにく　ひじき　みそ
あぶらあげ　ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ　マヨネーズ　さとう にんじん　こんにゃく
ほししいたけ　もやし　しめじ
ねぎ

677
32.1

26.1
2.8

30 水 むぎごはん
チャプチェ（セルフどんぶり）
トックのスープ
かたぬきチーズ

ぶたにく　とりにく
わかめ　チーズ
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　ごまあぶら
はるさめ　さとう　トック

しょうが　にんにく　たけのこ
にんじん　にら　もやし
きくらげ　ほししいたけ　ねぎ

626
24.3

17.9
2.7

             平均値 648
25.3

20.7
2.2

献　　立　（こんだて）
日 曜日

令和８年度　佐倉市立白銀小学校

 主な材料　（おもなざいりょう）　

からだをつくる
しょくひん
＜あか＞

たいおんやちからに
なるしょくひん

＜き＞

からだのちょうしを
ととのえるしょくひん

＜みどり＞

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質

(g)

脂質(ｇ)
食塩相当量

(g)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

650
26.8

栄養量
（小学校　中学年）

18.1
2.0未満

　　　　　　基準値
　　　　　（文部科学省）

９月 よていこんだてひょう

＊材料の都合により献立を変更することがありますので 、ご了承ください。

＊パンは、小麦、乳を使用しております。

●今月の地場産物

こめ、みそ、さといも、じゃがいも、きゅうり、

れんこん、なし、こまつな、ごぼう

９月の目標： 生活リズムを整えよう
せいかつ ととのもくひょう

家庭数

佐倉のなし

（大島梨園さんより）

お月見（おつきみ）こんだて

津田仙こんだて

★ 今月の給食より ★

・１１日…佐倉市にある大島農園さんのなし（豊水）をいただきます。

・２４日…秋のお彼岸は、ご先祖さまのことを大切に思う行事です。家族でお墓ま

いりをすることもあります。秋にとれる小豆には悪いものを遠ざける願

いがこめられているため、おはぎを食べます。

・２５日…十五夜は、秋の美しい月をながめて楽しむ行事です。実りの季節をむか

えたことに感謝する気もちもこめられています。

秋のお彼岸

（9/20～26）

みなさんは、早起き早寝をして朝ごはんを食べていますか？

栄養バランスのよい朝ごはんをとることは、体力、集中力、学

習能力にも大きな影響があります。もう一度、家族全員で毎日

の生活習慣を見直して、朝から元気にスタートできるように早

起き・早寝・朝ごはんを実践しましょう。

早起き早寝朝ごはんで、元気に学校生活を


