
　　ＫＹとは、「危険
き けん

予知
よ ち

」のことです。つまり、事故
じ こ

やケガが起
お

こってしまう前
まえ

に「あぶない」かどうかを考
かんが

え

　皆
みな

さん、夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごしましたか？ 　て行動
こうどう

することです。一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけることで防
ふせ

ぐことができる事故
じ こ

やケガはたくさんあります。自
じ

ダラダラ、ゴロゴロ過
す

ごしていた人
ひと

もいたのではないでしょうか？まずは、生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

え 　分
ぶん

の身
み

を守
まも

り、友
とも

だちにケガをさせないためにはどんな行動
こうどう

をしたらいいでしょうか。

て！！秋
あき

は行事
ぎ ょ う じ

もたくさんあります。元気
げ ん き

いっぱいに取
と

り組
く

めるよう、体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

に整
ととの

えましょう！！

　　・友
とも

だちとぶつかってしまうかも。 　　・着地
ちゃくち

に失敗
しっぱい

して、転
ころ

んでしまうかも。

　　・階段
かいだん

から転
ころ

げ落
お

ちてしまうかも。 　　・人
ひと

が通
とお

ってぶつかってしまうかも。

　　・ブランコのチェーンに指
ゆび

をはさんでしまうかも。 　　・振
ふ

り回
まわ

したかさがとんで、人
ひと

に当
あ

たるかも。

　　・周
まわ

りの友
とも

だちにぶつかってしまうかも。 　　・かさが周りの人に当たってしまうかも。

『 Ｋ Ｙ 』 名人
め い じ ん

になろう！！

　　どうしてあぶない？？ 　　どうしてあぶない？？

　　どうしてあぶない？？ 　　どうしてあぶない？？

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を

心
こころ

がけよう！！

特
と く

に朝
あさ

ごはんをしっかり！

朝
あさ

はトイレに行
い

こう！！

朝
あさ

、ウンチを出
だ

す習慣
しゅうかん

をつけよう！！

昼間
ひ る ま

、たくさん

体
からだ

を動
う ご

かそう！！

熱中
ねっちゅう

症
しょう

に気
き

をつけて！！

食欲
しょくよく

がない 体
からだ

がだるいお腹
なか

の調子
ち ょ う し

が悪
わる

い 朝
あさ

起
お

きられない

体
からだ

をしっかり休
やす

めよう！！

ねむくても、朝
あさ

はとりあえず起
お

きて、

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びてみよう！！

体内
たいない

時計
ど け い

がリセットされます。

令和５年９月１日

白銀小学校 保健室

げんき がっこう き か

元気いっぱいの学校モードに切り替えるために…

きそくただ

規則正しい
せいかつしゅうかん

生活習慣が
げんき す

元気に過ごせる

ひけつです！！

けい わい

けいわい

ふせ

あわてない 校舎内で走らない ふざけないまわりをよくみる
こうしゃない はし

ひとり き つ あんぜん す



　　　連日
れんじつ

、テレビ等
と う

でも放送
ほうそう

されているように、気温
き お ん

が３５℃を超
こ

える暑
あつ

さが続
つづ

いています。夏休
なつやす

みは熱中
ねっちゅう

症
しょう

になることなく、過
す

ごすことができましたか？

　　　８月
がつ

１７日
にち

に発表
はっぴょう

された１か月
げつ

予報
よ ほ う

では、９月
がつ

中旬
ちゅうじゅんごろ

頃まで、平年
へいねん

に比
く ら

べて、気温
き お ん

がかなり高
たか

い日
ひ

が続
つづ

くようです。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、体調
たいちょう

に合
あ

わせて活動
かつどう

するなど、熱中
ねっちゅう

症
しょう

に気
き

を付
つ

けて

　生活
せいかつ

していきましょう。厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

から出
だ

されている熱中
ねっちゅうしょうよぼう

症予防についてのリーフレットを掲載
けいさい

いたします。おうちの方
かた

と一緒
いっ し ょ

に読
よ

んでください。


