
もう一方
いっぽう

の手
て

のひらにあてて、よくこする

両手
りょうて

を組
く

むようにして、よくこする

もう一方
いっぽう

の手
て

でつかんで、ねじるようにする

指
ゆび

の間
あいだ

親指
おやゆび

手首
てくび

指先
ゆびさき

つめの間
あいだ

手
て

のひら

手
て

のこう

両手
りょうて

をあわせて、よくこする

５年生
ねんせい

　健康
けんこう

な歯肉
しにく

をつくろう

　手洗
てあら

いの仕方
しかた

によって、

手
て

に残
のこ

るウイルスの数
かず

が

こんなに変
か

わります。

登校
とうこう

後
ご

教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

、外
そと

で遊
あそ

んだ

後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

、そうじやトイレの後
あと

な

ど石鹸
せっけん

やハンドソープでていねいに

手
て

を洗
あら

いましょう。

     手洗
てあら

いのポイント    この部分
ぶぶん

 は こう洗
あら

おう！

ウイルスの残
のこ

っている数
かず

  手洗
てあら

いなし 約
やく

１００００００個
こ

約
やく

１００００個
こ

数
すう

１００個
こ

数個
すうこ

　実際
じっさい

に歯
は

ブラシでみがく練習
れんしゅう

をすると、奥
おく

に生
は

えている６才
さい

臼歯
きゅうし

には

歯
は

ブラシが届
とど

きにくいこと、持
も

ち方
かた

やあて方
かた

を工夫
くふう

してみがくことの大
たい

切
せつ

さに気付
きづ

くことができたようです。

　６才
さい

～１２才
さい

頃
ごろ

までは「乳歯
にゅうし

」から「永久歯
えいきゅうし

」へ生
は

え変
か

わる大切
たいせつ

な時期
じき

。この時期
じき

は、歯
は

が抜
ぬ

けて、

乳歯
にゅうし

と永久歯
えいきゅうし

が入
い

り混
ま

じるため、歯
は

みがきが難
むずか

しく、どうしてもみがき残
のこ

しが多
おお

くなって

しまうそうです。　むし歯
ば

や歯肉
しにく

炎
えん

にならないように、ご家族
かぞく

みんなで楽
たの

しく歯
は

みがきの

習慣
しゅうかん

をつけられますようお願
ねが

いいたします。

　　手
て

の洗
あら

い方
かた

を見直
みなお

してみよう！！

　寒
さむ

くなってくると、ついつい手洗
てあら

いの時間
じかん

が短
みじか

くなりがちです。洗
あら

い残
のこ

しがないように気
き

をつけましょう。

【 水
みず

とハンドソープでウイルスはここまで減
へ

らせます！！ 】

  ハンドソープで

  10秒
びょう

もみ洗
あら

い

  流水
りゅうすい

で

  １５秒
びょう

すすぐ
２回
かい

繰
く

り返
かえ

す

１回
かい

手洗
てあら

い

  流水
りゅうすい

で１５秒
びょう

すすぐ

★ １年生
ねんせい

、５年生
ねんせい

歯科
しか

指導
しどう

 ★
歯科
しか

衛生士
えいせいし

の坂本
さかもと

先生
せんせい

により、

歯科
しか

指導
しどう

をしていただきました

　普段
ふだん

食
た

べたり、飲
の

んだりしているお菓子
かし

やジュースに、どのくらいの

砂糖
さとう

が入
はい

っているかを確認
かくにん

しながら、おやつの取
と

り方
かた

を教
おし

えていただ

きました。また、紙芝居
かみしばい

や大
おお

きな歯
は

の模型
もけい

を使
つか

って、６才
さい

臼歯
きゅうし

の特徴
とくちょう

や

上手
じょうず

な歯
は

のみがき方
かた

を学習
がくしゅう

しました。

 １年生
ねんせい

　歯
は

を大切
たいせつ

にしよう

　　５年生
ねんせい

は、歯垢
しこう

の染
そ

め出
だ

しをしました。赤
あか

く染
そ

まったところを鏡
かがみ

で確
かく

認
にん

しながら、真剣
しんけん

にみがいていました。普段
ふだん

何気
なにげ

なくしていた歯
は

みがき

ですが、細
こま

かいところを意識
いしき

して１本
ぽん

ずつていねいにみがくことが大切
たいせつ

だと学
まな

ぶことができました。

　　写真
しゃしん

資料
しりょう

から健康
けんこう

な歯肉
しにく

と歯肉
しにく

炎
えん

の歯肉
しにく

の違
ちが

いを学
まな

び、実際
じっさい

に

鏡
かがみ

を使
つか

って自分
じぶん

の歯肉
しにく

を観察
かんさつ

しました。

　　その後
ご

、坂本
さかもと

先生
せんせい

から歯肉
しにく

炎
えん

の原因
げんいん

、軽度
けいど

の歯肉
しにく

炎
えん

は治
なお

ることを

教
おし

えていただき、歯
は

の模型
もけい

を使
つか

って、正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

と、歯肉
しにく

炎
えん

を予防
よぼう

する歯
は

みがきの仕方
しかた

を教
おし

えていただきました。

令和５年１２月１日

白銀小学校 保健室


