
　梅雨
つゆ

の季節
きせつ

がやってきました。雨
あめ

の日
ひ

は心
こころ

まで湿
しめ

っぽくなりそうですが、草木
くさき

や作物
さくもつ

にとっては「命
いのち

」をつなぐ

恵
めぐ

みの雨
あめ

です。部屋
へや

の中
なか

で過
す

ごすことの多
おお

い季節
きせつ

。けがや病気
びょうき

などに気
き

を付
つ

けて、明
あか

るく元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

木

金

水

　歯
は

の病気
びょうき

と言
い

えば、『むし歯
ば

』がすぐに思
おも

い浮
う

かぶかもしれません。でも気
き

をつけたい歯
は

の病気
びょうき

は他
ほか

にも

あります。なかでも、覚
おぼ

えておいてほしいものが『歯肉
しにく

炎
えん

』です。

　歯肉
しにく

（歯
は

ぐき）に炎症
えんしょう

が起
お

きて、腫
は

れてきたり、血
ち

が出
で

たりする病気
びょうき

です。激
はげ

しい痛
いた

みなどは

ありませんが、治
なお

さずにそのまま放
ほう

っておくと、もっと重
おも

い『歯周炎
ししゅうえん

』になってしまします。

　　むし歯
ば

の原因
げんいん

でもある、歯
は

にベタベタとくっつく歯垢
しこう

（プラーク）。歯垢
しこう

の中
なか

にはたくさんの

　細菌
さいきん

がいて、その細菌
さいきん

が歯肉
しにく

炎
えん

も引
ひ

き起
お

こします。予防
よぼう

方法
ほうほう

はむし歯
ば

と一緒
いっしょ

で、歯
は

みがき

　がとても大事
だいじ

！！歯
は

みがきで歯垢
しこう

を丁
てい

ねいに落
お

とすことが大切
たいせつ

です。 ・水
みず

の中
なか

にいると自覚
じかく

がありませんが、実
じつ

はたくさんの汗
あせ

をかいています。

・水
みず

の中
なか

で暑
あつ

さを感
かん

じにくいため、いつの間
ま

にか脱水
だっすい

症状
しょうじょう

を起
お

こすことがあります。

・気温
きおん

に加
くわ

え、水温
すいおん

も高
たか

くなると、体
からだ

の熱
ねつ

が逃
に

げにくくなり、熱中
ねっちゅう

症
しょう

になる可能性
かのうせい

が高
たか

くなります。

　　 　　６月の健康診断の日程
日にち 項　　　目 対象者

　今年度最終の回収日となります。

　体操服を忘れずに持たせてください。

眼科健診 　メガネの人は忘れずに持参してください。

１日

他学年抽出

１年生

お知らせした人のみ

５年生

尿検査二次予備日

脊柱側わん症検診

健康
けんこう

な

歯
は

ぐき

歯肉
しにく

炎
えん

の

歯
は

ぐき

見
み

た目
め

色
いろ

歯
は

ぐきの形
かたち

さわった感
かん

じ 出血
しゅっけつ

ない
引
ひ

きしまって

ピチピチ

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に

きっちり

入
はい

っている

きれいな

ピンク色
いろ

こまめに

チェック！！

はじ

安全
あんぜん

で充実
じゅうじつ

した

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にしましょう！

プールでの熱中
ねっちゅう

症
しょう

にご用心
ようじん

！！

しずんだ

赤
あか

い色
いろ

はれていて

丸
まる

みがある

ブヨブヨ

している

歯
は

みがきで

血
ち

が出
で

る

６月
がつ

４日
か

から６月
がつ

10日
か

は

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！！

　朝採尿し、忘れずに提出しましょう。お知らせした人のみ尿検査二次予備日

病気
びょうき

・けがのある人
ひと

は

主治医
しゅじい

に相談
そうだん

しましょう
体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう 睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとりましょう

健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずに！！
朝
あさ

ごはんをきちんと

食
た

べましょう
準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり！！

　心配
しんぱい

なところがある時
とき

は、プールに入
はい

って大丈夫
だいじょうぶ

かを事前
じぜん

に病院
びょういん

で相談
そうだん

してみま

しょう。

みんなで入
はい

るプール。

前日
ぜんじつ

の入浴
にゅうよく

、プール前
まえ

のシャワーを念入
ねんい

りに！

２日

７日

木８日

　水泳
すいえい

はかなりの体力
たいりょく

を使
つか

います。前日
ぜんじつ

はもちろん

プールに入
はい

った日
ひ

も早
はや

く寝
ね

ましょう。

　風邪
かぜ

症状
しょうじょう

など不安
ふあん

な症状
しょうじょう

がある時
とき

は無理
むり

をしないよ

うにしま

しょう。

　空腹
くうふく

の状態
じょうたい

だと体調
たいちょう

が悪
わる

くなることが

あります。

朝
あさ

ごはんはきちん

と食
た

べましょう。

　全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

をほぐし、心
しん

肺
ぱい

機能
きのう

を高
たか

め、事故
じこ

を防
ふせ

ぎ

ます。

帽子
ぼうし

をかぶる 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

休憩
きゅうけい

（無理
むり

をしない） 規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

　　 　　【 熱中
ねっちゅう

症
しょう

を起
お

こさないために 】
    気温

きおん

や水温
すいおん

を確認
かくにん

し、その日
ひ

の実施
じっし

について検討
けんとう

します。

　　 　　【 プールでも熱中
ねっちゅう

症
しょう

が起
お

こる理由
りゆう

 】

令和５年６月１日

白銀小学校 保健室

【 保護者の方へ 】

＊安全な水泳学習のために、お子様の体調管理にご協力をお願いいたします。

特に、水泳学習の日の朝は、いつもより念入りに健康観察をお願いします。

＊水泳学習前日は、お子様の爪が伸びていないか、耳垢が溜まっていないかを

ご家庭で確認していただけるようお願いいたします。


