
　　今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

は全
すべ

て終了
しゅうりょう

しました。皆
みな

さん、どのような結果
け っ か

だったでしょうか。

　３つの検診
けんしん

について全体
ぜんたい

の結果
け っ か

をまとめましたので、おうちの方
かた

と確認
かくにん

してください。

（４月
がつ

２４・26日
にち

に実施
じ っ し

）

☆ 身体
しんたい

測定
そ く てい

の結果
け っ か

について ☆ 　裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

Ｂ以下
い か

の人
ひと

は、全校
ぜんこう

の30.9%（めがねを使用
し よ う

している人
ひと

は除
のぞ

く）です。視力
し り ょ く

低下
て い か

には

　からだの成長
せいちょう

には一人
ひ と り

ひとり個人差
こ じ ん さ

がありますので、目安
め や す

としてご覧
らん

ください。「身長
しんちょう

と 様々
さまざま

な原因
げんいん

が考
かんが

えられます。目
め

の疲
つか

れや学習
がくしゅう

の効率
こ う りつ

にも影響
えいきょう

することがあるので、早
はや

めに専門
せんもん

の

比
く ら

べて、体重
たいじゅう

が増
ふ

えすぎていないか」、「昨年度
さ く ね ん ど

からの増減
ぞうげん

はどうか」などにも目
め

を向
む

けて、自
じ

医療
いりょうきかん

機関を受診
じゅしん

しましょう。

分
ぶん

のからだの成長
せいちょう

の様子
よ う す

をおうちの人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に確認
かくにん

してみましょう。

（４月
がつ

２２日
にち

に実施
じ っ し

）

　むし歯
ば

や歯肉
し に く

炎
えん

など、春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

で受診
じゅしん

を勧
すす

められた人
ひと

は是非
ぜ ひ

夏休
なつやす

みを利用
り よ う

しての治療
ち り ょ う

・相
そ う

談
だん

をお勧
すす

めします。今年度
こ ん ね ん ど

は歯垢
し こ う

や歯肉
し に く

の腫
は

れを指摘
し て き

された人
ひと

が多
おお

かったです。指摘
し て き

された人
ひと

も

そうでない人
ひと

も、毎日
まいにち

のていねいな歯
は

みがきを続
つづ

け、歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！
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※（　　）内
ない

は令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

の県
けん

平均値
へ い き ん ち

との比較
ひ か く

。令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

の統計
とうけい

値
ち

は未公表
みこうひょ う

。
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※ クイズの答
こた

えは夏休
なつやす

みまで保健室
ほ け ん し つ

前
まえ

に掲示
け い じ

してあります。
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　熱中
ね っ ち ゅ う

症
しょう

予防
よ ぼ う

クイズラリーが行
おこな

われました！！

　６月
がつ

２４日
にち

～２８日
にち

に健康委員会
けんこ ういいんかい

さんが考
かんが

えた「熱中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

クイズラリー」を行
おこな

いました！予防
よ ぼ う

の

ための正
ただ

しい水分
すいぶん

のとり方
かた

や熱中
ねっちゅう

症
しょう

になってしまった時
と き

の対応
たいおう

など、クイズは全部
ぜ ん ぶ

で１０問
もん

！１年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

までたくさんの人
ひと

が挑戦
ちょうせん

してくれました！健康
けんこう

委員会
い い ん かい

さんの活動
かつどう

で、熱中
ねっちゅう

症
しょう

を予防
よ ぼ う

し、こ

の夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごしてくれると良
よ

いなと思
おも

います。

（４月
がつ

１２日
にち

に実施
じ っ し

）

指摘
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ひと

歯
し

垢
こ う

や歯肉
し に く

の腫
は

れを
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あるといわれた人
ひと

むし歯
ば

の可能性
か の う せ い

が

の観察が必要な人

歯並びやかみ合わせ
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【 保護者の皆様へ 】

４月から６月にかけて実施した健康診断の結果を記入した「けんこうの記録」を今週中に配付

いたします。確認後、「確認欄」に押印またはサインしていただき、７月１０日（水）までに

学級担任へ提出してください。

視力Ａ：１．０以上

視力Ｂ：０．７～０．９

視力Ｃ：０．３～０．６

視力Ｄ：０．２以下

3.7


