
　

【 期
き

      間
かん

 】　　　令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

4日
か

（水
すい

）～10日
と お か

（火
か

）

【 持
も

　ち　物
もの

 】     ① 歯
は

ブラシ　　　　② コップ（われにくいもの）

　　　　　　　　　　　　　　※ 巾着袋
きんちゃくぶくろ

等
と う

に入
い

れて、毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

る。

【 実施方法
じ っ し ほ う ほ う

 】

・給食後
きゅうしょくご

、食
た

べおわった人
ひと

から自分
じ ぶ ん

の席
せき

で歯
は

をみがき、その後
ご

、手洗
て あ ら

い場
ば

で口
く ち

をすすぎます。

・歯
は

ブラシ、コップをすすぎ、巾着袋
きんちゃくぶくろ

に入
い

れて、毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

ります。

・歯
は

みがきができたら、歯
は

みがきカードにチェックをします。

・歯
は

ブラシをくわえたまま歩
ある

いたり、歯
は

みがきしながらおしゃべりしたりしません。

　　歯
は

との健康
けんこう

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を得
え

て、むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

を予防
よ ぼ う

する良
よ

い習
し ゅ

慣
うかん

を身
み

につけることを目的
も く て き

に、４日
か

～10日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」となってい

ます。白銀小
しろがねしょう

では、児童健康委員会
じ ど う け ん こ う い い ん か い

で話
はな

し合
あ

い、４日
か

からの１週間
しゅうかん

を「歯
は

みが

き強化
き ょ うか

週間
しゅうかん

」とし、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきに全校
ぜんこう

で取
と

り組
く

みます。

　

　『暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）』とは熱中症
ねっちゅうしょう

のな

りやすさを表
あらわ

したものです。学校
がっこ う

でも、暑
あつ

さ指数
し す う

を調
し ら

べて、皆
みな

さんの運動
うん ど う

や遊
あそ

びの

目安
め や す

にしています。暑
あつ

さ指数
し す う

を知
し

ること

は熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

に大切
たいせつ

です。

　　暑
あつ

さ指数
し す う

は、昇降口
しょうこうぐち

に掲示
け い じ

してありま

す。また、テレビの天気予報
て ん き よ ほ う

やインター

ネットでも調
し ら

べることができるので、その

日
ひ

の活動
かつどう

の参考
さん こ う

にしてみてください。
ほぼ安全

あんぜん

水分補給
すいぶんほきゅう

を忘
わす

れずに

警戒
けいかい

積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

と休息
きゅうそく

を

厳重警戒
げんじゅうけいかい

激
はげ

しい運動
うん ど う

は中止
ち ゅ う し

注意
ちゅ うい

こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

を

危険
き け ん

運動
うん ど う

は中止
ち ゅ う し
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【 保護者の方へ 】

＊安全な水泳学習のために、お子様の体調管理にご協力をお願いいたします。

特に、水泳学習の日の朝は、いつもより念入りに健康観察をお願いします。

＊水泳学習前日は、お子様の爪が伸びていないか、耳垢が溜まっていないかを

ご家庭で確認していただけるようお願いいたします。

大歯 み が き 強 化 作 戦

は きょう か だい さく せん

記名をお願いします。
きめい ねが

あつ しすう し

『 暑さ指数（ＷＢＧＴ） 』 を知っていますか？


