
　　今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

は全
すべ

て終了
しゅうりょう

しました。皆
みな

さん、どのような結果
け っ か

だったでしょうか。

　３つの検診
けんしん

について全体
ぜんたい

の結果
け っ か

をまとめましたので、おうちの方
かた

と確認
かくにん

してください。

（４月
がつ

１７日
にち

・１８日
にち

に実施
じ っ し

）

☆ 身体
しんたい

測定
そ く てい

の結果
け っ か

について ☆ 　裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

Ｂ以下
い か

の人
ひと

は、全校
ぜんこう

の31.2%（めがねを使用
し よ う

している人
ひと

は除
のぞ

く）です。視力
し り ょ く

低下
て い か

には

　からだの成長
せいちょう

には一人
ひ と り

ひとり個人差
こ じ ん さ

がありますので、目安
め や す

としてご覧
らん

ください。「身長
しんちょう

と 様々
さまざま

な原因
げんいん

が考
かんが

えられます。目
め

の疲
つか

れや学習
がくしゅう

の効率
こ う りつ

にも影響
えいきょう

することがあるので、早
はや

めに専門
せんもん

の

比
く ら

べて、体重
たいじゅう

が増
ふ

えすぎていないか」、「昨年度
さ く ね ん ど

からの増減
ぞうげん

はどうか」などにも目
め

を向
む

けて、自
じ

医療
いりょうきかん

機関を受診
じゅしん

しましょう。

分
ぶん

のからだの成長
せいちょう

の様子
よ う す

をおうちの人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に確認
かくにん

してみましょう。

　むし歯
ば

や歯肉
し に く

炎
えん

など、春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

で受診
じゅしん

を勧
すす

められた人
ひと

は是非
ぜ ひ

夏休
なつやす

みを利用
り よ う

しての治療
ち り ょ う

・相談
そうだん

をお勧
すす

めします。いつまでも健康
けんこう

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

で生活
せいかつ

できるように、毎日
まいにち

のていねいな歯
は

みがきと、

歯科医院
し か い い ん

での定期的
て い き て き

な健診
けんしん

をお勧
すす

めします。

　

 　視力
し り ょ く

A：1.0以上
いじょう

 　視力
し り ょ く

B：0.7～0.9

 　視力
し り ょ く

C：0.3～0.6

 　視力
し り ょ く

D：0.2以下
い か

　　６月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

まで、健康委員会
けんこ ういいんかい

が企画
き か く

した「歯
は

みがき強化
きょ うか

週
しゅう

　間
かん

」を実施
じ っ し

しました。参加
さ ん か

してくれた１５２名
めい

のうち１２６名
めい

の皆
みな

さ

　んが給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきが毎日
まいにち

取
と

り組
く

むことができました！！

　　「歯
は

みがき強化週間
きょうかしゅうかん

」は終
お

わりましたが、むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

や口臭
こうしゅう

な

　どの予防
よ ぼ う

のために、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

づけましょう。
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指摘
し て き

された人
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歯
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垢
こ う

や歯肉
し に く

の腫
は

れを
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あるといわれた人
ひと

むし歯
ば

の可能性
か の う せ い

が

の観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な人
ひと

歯並
は な ら

びやかみ合
あ

わせ

身
しん

　　長
ちょう

（ｃｍ） 体
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　歯

は

みがき強化週間
き ょ う か し ゅ う か ん

の取組
と り く み

について
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健康診断の結果を見てみよう！
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セルフケア×プロケア ２つのタッグでむし歯＆歯周病を予防！！
ば ししゅうびょう よぼう

歯みがき
は

指導
しどう

セルフケアへの

アドバイス

定期検診
ていきけんしん

歯石除去
しせきじょきょ

歯間掃除
しかんそうじ

歯みがき
は

洗口
せんこう

舌みがき
した


