
　　全国各地
ぜ ん こ く か く ち

で３５℃を超
こ

える暑
あつ

さが続
つづ

いた夏休
なつやす

み。皆
みな

さんは熱中症
ねっちゅうしょう

になることなく、

過
す

ごすことができましたか？先日
せんじつ

発表
はっぴょう

された１カ月
げつ

予報
よ ほ う

では、９月
つき

も気温
き お ん

がかなり高
たか

い日
ひ

が続
つづ

くようです。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るのは自分自身
じ ぶ ん じ し ん

！！自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をしっかりいた

わって、暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。

こんな症状
しょうじょう

があったら

□ めまい・立
た

ちくらみ

□ 手足
て あ し

などがつる・しびれる

□ 吐
は

き気
け

・おう吐
と

・頭痛
ず つ う

・だるさがある

□ 足
あし

がもつれる・ふらつく

□ 転倒
てんとう

する・座
すわ

り込
こ

む・立
た

ち上
あ

がれない　等
など

□ ここはどこ？

□ 名前
なまえ

は？

□ いま何
なに

している？

質問
しつもん

してみる
救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ

同時
ど う じ

に応急手当
おうきゅうてあて

を行
おこな

う

意識
い し き

に異常
い じ ょ う

がある

□ 応答
おうとう

がおかしい

　　□ はっきりしていない

参考
さん こう

：日本
に ほ ん

スポーツ振興
しん こう

センター　ホームページ

そのまま安静
あんせい

にして、十分
じゅうぶん

に休息
きゅうそく

をとり、

回復
かいふく

したら帰宅
き た く

しましょう。
　　医療

い り ょ う

機関
き か ん

へ

飲
の

める

意識
い し き

に異常
い じ ょ う

はない

はい

水分
すいぶん

を自分
じ ぶ ん

で飲
の

めるか 飲
の

めない

　すずしい場所
ば し ょ

に運
はこ

んで

　衣服
い ふ く

をゆるめてからだを冷
ひ

やす

 ・水
みず

をかけてうちわなどであおぐ

 ・氷
ひょう

のうなどで首
くび

・わきの下
した

・足
あし

の付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やす

症状
しょうじょう

はよくなりましたか？ いいえ

　　水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する

　　・スポーツドリンクまたは経口補水液
けいこうほすいえき

等
とう

を補給
ほきゅう

する

　　・冷
つめ

たいほうが吸収
きゅうしゅう

がよく、熱
ねつ

が早
はや

くさめる

かかとをふんで走
はし

ると…ろう下
か

を走
はし

ると… イスをゆらして…

イスを引
ひ

くと… そうじ中
ちゅう

にふざけていると… 周
まわ

りをよく見
み

ていないと…

　『ＫＹ』名人
め い じ ん

になろう！！

　　『ＫＹ』とは、『危険予知
き け ん よ ち

』のことです。つまり、事故
じ こ

やケガが起
お

こってしまう前
まえ

に「危
あぶ

ない」かどうかを

考
かんが

えて行動
こ う ど う

することです。一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけることで防
ふせ

ぐことができる事故
じ こ

やケガはたくさんありま

す。「少
すこ

しくらいなら…」「自分
じ ぶ ん

だけは大丈夫
だい じょ うぶ

」、そんな油断
ゆ だ ん

が大
おお

きな事故
じ こ

につながることもあります。自
じぶ

分
ん

の身
み

を守
まも

り、友
と も

だちにケガをさせないためにはどんな行動
こ う ど う

をしたら良
よ

いでしょうか。

けいわい

令和７年９月１日

白銀小学校 保健室

熱 中 症 かも、と思ったら
ねっ ちゅう しょう おも

気をつけよう！
カモケガをする させるカモ

けいわい

き

ねっちゅうしょう ちゅうい


