
　　 今年
ことし

も残
のこ

すところあとわずか。皆
みな

さんにとって今年
ことし

はどんな一年
いちねん

でしたか？よかったこと、悪
わる

かったこと

　どちらも皆
みな

さんの成長
せいちょう

につながっているはず。この一年
いちねん

を振
ふ

り返
かえ

り、やり残
のこ

したことを済
す

ませて、気持
きも

ちよ

　く新年
しんねん

を迎
むか

えられるようにしましょう。

 ※ 県ホームページより引用

インフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

されています。基本
きほん

の対策
たいさく

の徹底
てってい

を！！

〇 体力
たいりょく

がついて、病気
びょうき

にかかりにくくなる

〇 体
からだ

の動
うご

かし方
かた

がわかるようになり、ケガをしにくい

〇 夜
よる

、しっかり眠
ねむ

れる

〇 肥満
ひまん

や生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の予防
よぼう

になる

〇 体
からだ

を動
うご

かすことで、ストレス発散
はっさん

になる

寒
さむ

いけど…

外遊
そとあそ

びもオススメ！！

体
からだ

にいいことがたくさんあります。

※毎週
まいしゅう

火曜
かよう

・木曜
もくよう

の昼休
ひるやす

みに体育委員会
たいいくいいんかい

による縄跳
なわと

び教室
きょうしつ

が行
おこな

われています。

　　皆
みな

さん、ぜひ参加
さんか

してみませんか？
 　 10月

がつ

末
まつ

より、本校
ほんこう

でもインフルエンザに罹
かか

った児童
じどう

が増
ふ

え、学級閉鎖
がっきゅうへいさ

を行
おこな

いました。市内
しない

でもかなりの学校
がっこう

で

 依然
いぜん

インフルエンザが流行
りゅうこう

している状況
じょうきょう

です。上
うえ

のグラフは県内
けんない

全体
ぜんたい

のインフルエンザ患者数
かんじゃすう

のグラフです。黒
くろ

 色
いろ

の線
せん

が今年
ことし

のグラフです。例年
れいねん

より早
はや

い時期
じき

にインフルエンザの人
ひと

が増
ふ

えていることがわかります。

拡大図
かくだいず

【　県内
けんない

におけるインフルエンザ患者報告数
かんじゃほうこくすう

 】

令和７年１１月２８日

白銀小学校 保健室


