
　　相談室
そうだんしつ

の前
まえ

に、「せんせいあのねポスト」が置
お

いてあります。

悩
なや

んでいることや困
こま

っていることを「相談
そうだん

カード」に書
か

いて、ポストに入
い

れると、

養護
ようご

教諭
きょうゆ

が確認
かくにん

し、相談
そうだん

したい先生
せんせい

に届
とど

けます。「相談
そうだん

カード」はポストの横
よこ

に

置
お

いてありますので、誰
だれ

でも、必要
ひつよう

な時
とき

にご活用
かつよう

ください。

悩
なや

みや困
こま

ったことは一人
ひとり

で抱
かか

え込
こ

まないことが大切
たいせつ

です。

　　２月
がつ

５日
にち

は「ニ（２）コ（５）」の語呂
ごろ

から「笑顔
えがお

の日
ひ

」と言
い

うそうです。笑
わら

うと、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、

リラックス効果
こうか

があったりと、健康
けんこう

のためにいいことがたくさんあります。心
こころ

もからだも健康
けんこう

でいられるよう、

みんなで笑顔
えがお

あふれる白銀小
しろがねしょう

にしましょう！！

「せんせいあのねポスト」の利用
りよう

について

　　　インフルエンザB型
が た

が急拡大
き ゅ う か く だ い

しています

　　先週
せんしゅう

、白銀
しろがね

小
しょう

でも５年生
ねんせい

で発熱
はつねつ

・インフルエンザの欠席
けっせき

が急増
きゅうぞう

し、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

いましたが、市内
し な い

の小
しょう

中学校
ちゅうがっこう

でも同様
どうよう

にインフルエンザB型
がた

による閉鎖
へ い さ

が多
おお

くみられています。インフルエンザだけでなく、冬
ふゆ

は

様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケットなどの基本的
きほんてき

な感染症対策
かんせんしょうたいさく

をお願
ねが

いしま

す。また、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をせず、休息
きゅうそく

をとるようにしてください。

言葉
こ と ば

ひとつで人
ひと

を

救
すく

えることもあります。

あたたかく

プラスな気持
き も

ちに

なれるような言葉
こ と ば

を

使
つか

えるといいですね。

自分
じ ぶ ん

が言
い

われたら

どう思
おも

うかな！？

自分
じ ぶ ん

におきかえて

考
かんが

えてみましょう♪

令和８年２月２日

白銀小学校 保健室

こころ きず なお くすり

心の傷を治す薬は

あたたかい
ひと こころ

人の心


