
　

　　6月
がつ

４日
か

～10日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康習慣
けんこうしゅうかん

」です。むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょ う き

を防
ふせ

ぎ、正
ただ

しい歯
は

みがき習慣
しゅうかん

を身
み

に

つけることを目的
も く て き

としています。

　　白銀小
しろがねしょう

では、健康委員会
けんこ う い いんかい

を中心
ちゅうしん

に、６月
がつ

４日
か

からの１週間
しゅうかん

を「歯
は

みがき強化
き ょ うか

週間
しゅうかん

」

とし、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきに全校
ぜんこう

で取
と

り組
く

みます。毎日
まいにち

の歯
は

みがきを見直
み な お

し、健康
けんこう

な歯
は

と

口
く ち

について考
かんが

えるきっかけにしてほしいと思
おも

います。

【 期
き

      間
かん

 】　　　令和
れ い わ

８年６月
がつ

4日
か

（木
も く

）～10日
と お か

（水
すい

）

【 持
も

　ち　物
もの

 】     ① 歯
は

ブラシ　　　　② コップ（われにくいもの）

　　　　　　　　　　　　　　※ 巾着袋
きんちゃくぶくろ

等
と う

に入
い

れて、毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

る。

【 実施方法
じ っ し ほ う ほ う

 】

・給食後
きゅうしょくご

、食
た

べおわった人
ひと

から自分
じ ぶ ん

の席
せき

で歯
は

をみがき、その後
ご

、手洗
て あ ら

い場
ば

で口
く ち

をすすぎます。

・歯
は

ブラシ、コップをすすぎ、巾着袋
きんちゃくぶくろ

に入
い

れて、毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

ります。

・歯
は

みがきができたら、歯
は

みがきカードにチェックをします。

・歯
は

ブラシをくわえたまま歩
ある

いたり、歯
は

みがきしながらおしゃべりしたりしません。

　

　　急
きゅう

に冷
つめ

たい水
みず

に入
はい

ると体
からだ

が

 びっくりして、動
う ご

かしにくくなる

 ことがあります。

　

　　ぬれていて、とても滑
すべ

りやす

 いです。けがをしたり、頭
あたま

を打
う

 つ危険
き け ん

があります。

　

　　プールの底
そこ

や側面
そくめん

、友
と も

だち

 に衝突
しょうとつ

すると、命
いのち

に関
かか

わるけ

 がにつながることもあります。

　　水
みず

の中
なか

は普段
ふ だ ん

より体力
たいりょく

を使
つか

 います。体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

は、 無
む

 理
り

をせず、休養
きゅうよう

します。

　　水
みず

の中
なか

には、思
おも

わぬ危険
き け ん

が

 あります。「あぶないかも？」

 と考
かんが

えることが、自分
じ ぶ ん

を守
まも

る

 第一歩
だ い い っ ぽ

。 みんなでルールを

 守
まも

って、楽
たの

しい水泳学習
すいえいがくしゅう

にし

 ましょう。

ルールを守
ま も

って 事故
じ こ

をゼロ に！！

　　　むし歯
ば

や歯肉炎
しにくえん

　原因
げんいん

は歯
は

のよごれ「歯垢
しこう

」

　　　「歯
は

」をつまようじなどでこすると、白
し ろ

いものがついてくることがあります。それが

　「歯垢
し こ う

」です。歯垢
し こ う

は歯
は

にくっついた細菌
さいきん

のかたまり。歯垢
し こ う

の中
なか

には色々
いろいろ

な細菌
さいきん

がい

　て、むし歯
ば

の原因
げんいん

のミュータンス菌
きん

も含
ふ く

まれます。ねばねばしていて、うがいだけでは

　取
と

れないので、歯
は

ブラシでていねいにみがくことが大切
たいせつ

です。

歯
は

みがき　３つのキホンたった0.001ｇの歯垢
しこう

の中
なか

に、

１億個以上
おくこいじょう

の細菌
さいきん

が住
す

んでいるんだよ

水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

令和８年５月２９日

白銀小学校 保健室

【 保護者の方へ 】

＊安全な水泳学習のために、

お子様の体調管理にご協力

をお願いいたします。

特に、水泳学習の日の朝は、

いつもより念入りに健康観察

をお願いします。

＊水泳学習前日は、お子様の爪

が伸びていないか、耳垢が溜

まっていないかをご家庭で確

認していただ

けるよう、お願

いいたします。

大歯 み が き 強 化 作 戦

は きょう か だい さく せん

きめい ねが

記名をお願いします。


