
　　今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

は全
すべ

て終了
しゅうりょう

しました。皆
みな

さん、どのような結果
け っ か

だったでしょうか。

　３つの検診
けんしん

について全体
ぜんたい

の結果
け っ か

をまとめましたので、おうちの方
かた

と確認
かくにん

してください。

（４月
がつ

１６日
にち

・１７日
にち

に実施
じ っ し

）

☆ 身体
しんたい

測定
そ く てい

の結果
け っ か

について ☆ 　裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

Ｂ以下
い か

の人
ひと

は、全校
ぜんこう

の35.8%（めがねを使用
し よ う

している人
ひと

は除
のぞ

く）です。視力
し り ょ く

低下
て い か

には

　からだの成長
せいちょう

には一人
ひ と り

ひとり個人差
こ じ ん さ

がありますので、目安
め や す

としてご覧
らん

ください。「身長
しんちょう

と 様々
さまざま

な原因
げんいん

が考
かんが

えられます。目
め

の疲
つか

れや学習
がくしゅう

の効率
こ う りつ

にも影響
えいきょう

することがあるので、早
はや

めに専門
せんもん

の

比
く ら

べて、体重
たいじゅう

が増
ふ

えすぎていないか」、「昨年度
さ く ね ん ど

からの増減
ぞうげん

はどうか」などにも目
め

を向
む

けて、自
じ

医療
いりょうきかん

機関を受診
じゅしん

しましょう。

分
ぶん

のからだの成長
せいちょう

の様子
よ う す

をおうちの人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に確認
かくにん

してみましょう。

　むし歯
ば

や歯肉
し に く

炎
えん

など、春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

で受診
じゅしん

を勧
すす

められた人
ひと

は是非
ぜ ひ

夏休
なつやす

みを利用
り よ う

しての治療
ち り ょ う

・相談
そうだん

をお勧
すす

めします。いつまでも健康
けんこう

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

で生活
せいかつ

できるように、毎日
まいにち

のていねいな歯
は

みがきと、

歯科医院
し か い い ん

での定期的
て い き て き

な健診
けんしん

をお勧
すす

めします。
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）

指摘
し て き

された人
ひと

歯
し

垢
こ う

や歯肉
し に く

の腫
は

れを
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あるといわれた人
ひと

むし歯
ば

の可能性
か の う せ い

が

の観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な人
ひと

歯並
は な ら

びやかみ合
あ

わせ

身
しん
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（５月
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１８日
にち

に実施
じ っ し

）

　夏
なつ

はたくさん汗
あせ

をかく

ので、体
からだ

の水分
すいぶん

が足
た

りな

くなります。「のどが渇
かわ

いた」と感
かん

じる前
まえ

に、こ

まめに水分
すいぶん

をとるように

しましょう。

【 保健室
ほ け ん し つ

からアドバイス 】

　皆
みな

さんの体
からだ

には熱中
ねっちゅう

症
しょう

にならないようにする

機能
き の う

が備
そな

わっています。その機能
き の う

がきちんと働
はたら

くためには、体
からだ

が健康
けんこう

である

ことが大切
たいせつ

。基礎
き そ

になるのは

規則正
き そ く た だ

しい生活習慣
せいかつしゅうかん

です♡

の原因
げ ん い ん

は　　つの

　運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

　運動
うんど う

不足
ぶ そ く

だと体力
たいりょく

が落
お

ちて熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすく

なります。朝
あさ

や夕方
ゆうがた

など

の涼
すず

しい時間
じ か ん

に、無理
む り

の

ない範囲
は ん い

で軽
かる

い運動
うんど う

から

始
はじ

めてみましょう。

　睡眠不足
す い み ん ぶ そ く

　睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと体温
たいおん

の調
ち ょ

節
うせつ

がうまくできなくな

り、体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやす

くなります。毎日
まいにち

しっか

り睡眠
すいみん

をとるようにしま

しょう。

　水分不足
す い ぶ ん ぶ そ く
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健康診断の結果を見てみよう！
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