
　千葉
ち ば

県内
けんない

では、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、インフルエンザの流行
りゅうこう

が急激
きゅうげき

に拡大
かくだい

しており、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が

　 長
なが

く続
つづ

いた残暑
ざんしょ

も少
すこ

しずつ落
お

ち着
つ

き、体
からだ

を動
う ご

かすのに気持
き も

ちの良
よ

い季節
き せ つ

がやってきました。体
からだ

を思
おも

い切
き

相次
あ い つ

いでいるようです。９月
がつ

20日
か

には「インフルエンザ注意報
ちゅういほう

」も発令
はつれい

されました。

り動
う ご

かすと、体力
たいりょく

がつき、気分
き ぶ ん

もすっきりします。秋
あき

は校外
こうがい

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

、運動会
うんどうかい

等
と う

と行事
ぎ ょ う じ

の多
おお

い季節
き せ つ

です。　「早
はや

ね・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」+「運動
うんど う

」で健康的
けんこうてき

に活動
かつどう

できるようにしましょう。

石
せっ

けんと流水
りゅうすい

で丁
てい

ねいに！！

水筒
すいとう

を忘
わす

れずに！！

すずしい日
ひ

も

こまめに水分
すいぶん

をとろう

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

は無理
む り

をしない 汗
あせ

ふきタオルを忘
わす

れずに！ 運動
うんど う

後
ご

は手洗
て あ ら

いをしよう

自分
じ ぶ ん

だけでなく、友
と も

だちを

傷
きず

つけてしまうことも防
ふせ

ぎます

つめは短
みじか

く切
き

っておこう

けがや病気
び ょ う き

に気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に本番
ほ ん ば ん

を迎
む か

えましょう！！

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう

運動会
う ん ど う か い

練習
れんしゅう

が始
は じ

まります！　けがなく練習
れんしゅう

するために

１日
にち

のパワーの源
みなもと

！！ 早
はや

ね早起
は や お

き たっぷり睡眠
すいみん

！！
　

しっかりと準備
じゅんび

運動
うんど う

をして

思
おも

わぬけがを防
ふせ

ごう

寝不足
ね ぶ そ く

はけがや

体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

につながります

準備
じゅんび

運動
うんど う

から真剣
しんけん

に！！

サイズの合
あ

った

はきなれたくつをはこう

くつひもも

きちんと

結
むす

ぶ！！

汗
あせ

の始末
し ま つ

をしっかりとして

体
からだ

を冷
ひ

やさないようにしよう

おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に

体調
たいちょう

について相談
そうだん

しよう

！！新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています！！

※心配
しんぱい

な症状
しょうじょう

がある時
と き

は、無理
む り

をせず休養
きゅうよう

し、かかりつけの医師
い し

に相談
そうだん

しましょう。

コロナも、インフルエンザも、カゼも…　予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

は同
お な

じです！！

令和５年１０月２日

白銀小学校 保健室

お子様が新型コロナウイルス感染症、インフルエンザと診断された場合は、「出席停止」の扱いに

なりますので、学校まで速やかに連絡をお願いいたします。その際、発症日と医療機関から伝えられ

た登校日をお知らせください。

登校には保護者の方に記入していただく「療養報告書」の提出が必要となります。本校ホームペー

ジに添付いたしましたので、必要時は、印刷してご使用ください。従来通り、紙媒体でお渡しすること

も可能です。学校連絡時にご相談ください。
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規則正しい健康的な生活



　文部科学省より「子どもの目を守るための啓発資料（保護者向け）」について通知がありましたので、ご紹介いたします。児童生徒向けの資料は

保健室前の掲示板に掲示してあります。

　文部科学省 ホームページ （  https://www.mext.go.jp/content/20230901-mxt_kenshoku-000013234_1.pdf  ) にも掲載して

おりますので、お子様と一緒にご覧ください。

も可能です。学校連絡時にご相談ください。

文部科学省


