
　　　市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では、１２月
がつ

よりインフルエンザによる学級閉鎖
がっきゅうへいさ

の報告
ほうこく

が増
ふ

えてきています。千葉県
ち ば け ん

　新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
ことし

はどんな年
とし

になるか、ワクワクしますね。１年
ねん

の始
はじ

まりは「今年
ことし

は 　 では、12月
がつ

１１日
にち

に「インフルエンザ注意報
ちゅういほう

」が発令
はつれい

されました。その他
ほか

にも、コロナやマイコプラズマ

○○を頑張
がんば

る」「○○ができるようになりたい！」等
とう

と様々
さまざま

な思
おも

いを描
えが

くとき。先生
せんせい

は今年
ことし

は運動
うんどう

　肺炎
はいえん

、手足口病
てあしくちびょう

、リンゴ病
びょう

…等
とう

、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

がみられています。

を頑張
がんば

りたいと思
おも

っています。皆
みな

さんはどんな思
おも

いをもって、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましたか？皆
みな

さんが

今年一年
ことしいちねん

も元気
げんき

に過
す

ごせるように、保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。

     　　自分
じぶん

の健康
けんこう

は自分
じぶん

で守
まも

る！！勉強
べんきょう

やスポーツを頑張
がんば

ったり、友
とも

だちと楽
たの

しく遊
あそ

んだり…心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

    　いっぱいに過
す

ごせるように、こんなことに気
き

をつけましょう。

〇　1日
にち

３食
しょく

、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとる

〇　適度
てきど

な運動
うんどう

をして体力
たいりょく

をつける

〇 夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

る

〇 早
はや

ね早
はや

おきする

〇 手洗
てあら

い・うがい・咳
せき

エチケットなど感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

を心
こころ

がける

〇 自分
じぶん

に合
あ

ったリラックス方法
ほうほう

で上手
じょうず

にストレスを解消
かいしょう

する

〇 「つかれたな」と思
おも

ったら、早
はや

めに休
やす

む

     　　寒
さむ

いからと言
い

って、室内
しつない

にずっと閉
と

じこもっていませんか？人間
にんげん

も本来
ほんらい

は「動物
どうぶつ

（動
うご

く物
もの

）」ですので、

    　適度
てきど

に体
からだ

を動
うご

かすことが大切
たいせつ

です。おすすめは、外遊
そとあそ

び！！鬼
おに

ごっこやサッカー、ブランコやタイヤ山
やま

…。

　　　皆
みな

さんはどの遊
あそ

びが好
す

きですか？？休
やす

み時間
じかん

や放課後
ほうかご

は元気
げんき

に外遊
そとあそ

びをしましょう！！

　　1月
がつ

31日
にち

まで、毎週
まいしゅう

火曜
かよう

、木曜
もくよう

　　日
ひ

の昼休
ひるやす

みに、体育
たいいく

委員会
いいんかい

さん

　　が中心
ちゅうしん

となって、なわとび教室
きょうしつ

　　を行
おこな

っています。皆
みな

さんも、是非
ぜひ

　　参加
さんか

してみませんか？

コロナも、インフルエンザも、カゼも…　予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

は同
お な

じです！！

！！冬季
と う き

は様々
さ ま ざ ま

な感染症
か ん せ ん し ょ う

が流行
りゅうこう

しやすいです！！

　

※心配
しんぱい

な症状
しょうじょう

がある時
とき

は、無理
む り

をせず休養
きゅうよう

し、かかりつけの医師
い し

に相談
そうだん

しましょう。

令和７年１月７日

白銀小学校 保健室

お子様が新型コロナウイルス感染症、インフルエンザと診断された場合は、「出席停止」の扱いに

なりますので、学校まで速やかに連絡をお願いいたします。その際、発症日と医療機関から伝えられ

た登校日をお知らせください。

登校には保護者の方に記入していただく「療養報告書」の提出が必要となります。本校ホームペー

ジからダウンロードできますので、必要時は、印刷してご使用ください。従来通り、紙媒体でお渡しす

ることも可能です。学校連絡時にご相談ください。

そとあそ こうか

【 外遊びの効果 】
たいりょく

＊体力がつく
よる ねむ

＊夜、しっかり眠る
ひまん せいかつしゅうかんびょう よぼう

＊肥満や生活習慣病の予防になる
からだ うご はっさん

＊体を動かすことで、ストレス発散につながる

あじ かん

味を感じない

せき

咳

かん

においを感じない

いき

息ぎれ
きゅう こうねつ

急な高熱

きんにくつう

筋肉痛

はなみず

鼻水

はつねつ

発熱

いた

のどの痛み

かんせつつう

関節痛

てあら

手洗い

せき

咳エチケット

けんこうかんさつ

健康観察

かんき

換気

しょくじ

食事

うんどう

運動
すいみん

睡眠

きそくただ けんこうてき せいかつ

規則正しい健康的な生活


