
長期休業中は生活目標を設定し、規則正しい生活を心がけてください。また、事件・事故

に巻き込まれやすい時期でもあります。下記の点を意識して過ごすようにしてください。 

◎自律的な生活を送りましょう。 

（早寝早起きを心がける。外出時には行き先を伝える。深夜外出、無断外泊をしない。） 

◎安全に生活しましょう。 

（車との接触や自転車での事故：ヘルメットの着用。水辺、川、海など注意。） 

◎SNS の利用方法に気をつけましょう。 

（利用のルールを守る。写真など個人情報を載せない。誹謗中傷をしない。） 

 

８ 月 

令和 7 年度   1 学年だより 

25.07.18 

＜  ４０数日間の夏休み、どう過ごす？  ＞ 

長かった 1 学期？が終わり、いよいよ明日から夏休みです。せっかく 4０日以上ある休

みですから、みなさんにとって意味のある日を過ごして欲しいと思います。 

例えば「今年の夏はこれをやり遂げる！」という目標を決め、強い意志でやり遂げて欲し

いと思います。部活動では 3 年生が引退し、新人戦に向け 1 年生も活躍の場が回ってくる

でしょう。そして夏休み明けてすぐに期末テストが実施されます。２学期も学習や行事に積

極的に活動できるように、元気で充実した夏休みを送り、夏休み明け、今より心身ともに成

長したみなさんに会えることを楽しみにしています。 

夏休みの生活(生徒指導担当 松林) 

夏休みの学習(学習指導担当 竹内) 

 

宿題の一覧にもあるように、各教科から課題が少しずつ出されています。しかし、夏休みが

明けてすぐに前期の期末テストがあります。ですから、今年の夏休みの学習は、テスト対策が 

１番の課題となります。中間テストを経験して、中学校のテストは範囲が広く、問題の出し方も

小学校のものとは違うと感じた人が多いと思います。そこで、中間テストの取り組みを今一度

振り返り、何をどのように勉強するのかを考え、計画し、実行しましょう。苦手な分野やわから

なかった部分を洗い出し、何度でも見直したいですね。わかったつもりでいても見逃している

ことがあるかもしれません。繰り返し勉強しましょう。そして何より大切なことは、生活のリズム

を整え、その中に学習の時間を取り入れ、習慣化することです。計画表は 2 週間分ですが、４ 

０日ある休みを上手に使い、万全な状態でテストにのぞめるようにしましょう。 

また、テストの無い教科の勉強にも、興味のある内容にいろいろと取り組んでみましょう。 

長いようで短い夏休み、学習、部活動、家の手伝い、遊びなど、偏りなく行い、充実したもの

にして、2 学期の学習に備えましょう。 



 

 

 

 

 

 

Haveａgood summer vacation！ 

＜ 桜陵祭予告 ＞ 
次の大きな行事は、桜陵祭（合唱コンクール）です。10月 22 日(水)佐倉中体育館 

にて行われます。体育祭とは違った形の取り組みであり、少しずつクラスが団結して

いくドラマが見られる行事で、とても楽しみです。 

クラス曲と発表の順番が決まりました。指揮者、伴奏者は夏休みの練習を通して最

終的に決定します。 

 

全校合唱 輝くために 

１学年 夢の世界を 発表順 

１ 組 HEIWA の鐘 ５番 

２ 組 COSMOS １番 

３ 組 旅立ちの時～Asian dream song ３番 

４ 組 大切なもの ４番 

５ 組 怪獣のバラード ２番 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
□タブレット 

 

 

 

 

 

※二期制のため、始業式はなく、初めから授業があります。９月１日には気持ちの

切り替えをしっかりとして、定期テストそして前期の後半戦に臨めるようがんばり

ましょう。 
 

 
 ８月１２日（火）～８月１６日（金） 空直期間中の緊急連絡先について  

佐倉市教育委員会学務課（４８４－６２１９）受付時間  9：00～17：00 

※受付時間外で緊急性を要するものについては、 

佐倉市役所代表電話（４８４－１１１１）へ連絡してください。 

その際、①学校名  ②学年・名前  ③電話番号を必ず伝えてください。 

 

 １組 ２組 ３組 ４組 ５組 

１H 生 徒 集 会 

２H 避 難 訓 練 

３H 家庭 数学 国語 社会 英語 

４H 家庭 美術 英語 理科 数学 

 昼 食（お 弁 当） 

５H 社会 理科 美術 国語 国語 

 

 ９月１日（月）の日程  
9 月 1 日の持ち物 

第１日課   □上履き 

□弁当 

□防災頭巾 

□飛翔 

□水筒 

    □授業の準備 

□各教科の課題 

□テスト計画表 

 

    □夏休みのしおり 

□雑巾(無記名で) 

 

    □  

      

      

 一斉下校 14:50     

 


