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群⾺県の郷⼟料理

 給⾷では、毎⽉全国の郷⼟料理を献⽴に取り⼊
れて紹介しています。

 今⽉は、群⾺県の郷⼟料理です。上州きんぴら
は、ごぼうを太く切って作られているのが特徴
で、これは群⾺県の壮⼤な⼭をイメージしている
そうです。こしね汁は、野菜がたくさん⼊ってい
るみそ汁で、群⾺県の名産品、「こんにゃく・しい
たけ・ねぎ」が使われていることから、それぞれ
の頭⽂字をとり、「こしね汁」と呼ばれています。
また、群⾺県は梅の⽣産量も多いので、ご飯に梅
を混ぜました。

献 ⽴

・梅ちりご飯
・豚⾁の
   ごまみそ焼き
・上州きんぴら
・こしね汁
・オレンジ
・⽜乳

きょうの給⾷


