
令和７年６⽉９⽇

⻭と⼝の健康週間献⽴②

 ６⽉４⽇から１０⽇は「⻭と⼝の健康週間」で
す。この期間、給⾷でも噛み応えのある⾷材をた
くさん取り⼊れています。
 
 ひじきサラダに⼊っているひじきとチーズに
は、⾻や⻭を形成するカルシウムが豊富に含まれ
ます。カルシウムは⽇本⼈に不⾜しがちなミネラ
ルです。
 給⾷の⼈気メニューのひとつです。⽣徒たち
は、よく⾷べていました。

献 ⽴

・フレンチトースト
・ひじきサラダ
・ラタトゥイユ
・⻭と⼝の
  健康週間ゼリー
・⽜乳

きょうの給⾷


