
令和７年６月１１日

滋賀県の郷土料理

　 今 月 は 滋 賀 県 の 郷 土 料 理 で す 。
　「 し ょ い め し 」 と は 、「 し ょ う ゆ を 使 っ て 炊 い
て い る 」 と い う 意 味 で す 。 昔 は お 祭 り な ど に も 出
さ れ て い た こ と か ら 「 わ っ し ょ い 」 の 「 し ょ い 」
を か け て 名 づ け ら れ た そ う で す 。「 お 講 汁 」 は 、
琵 琶 湖 の 北 側 あ た り の 湖 北 地 方 に 伝 わ る 、 み そ 汁
の 一 つ で す 。 お 寺 で お 坊 さ ん の 話 を 聞 く 「 お 講 」
と い う 行 事 の 時 に 持 ち よ っ た 野 菜 で 作 り 、 ご ち そ
う し た の が 始 ま り と い わ れ て い ま す 。  

献 　 立

・ し ょ い め し
・ 揚 げ 豆 腐 の
　 　 　 　 肉 み そ あ ん
・ 青 菜 の
　 　 マ ヨ ネ ー ズ 和 え
・ お 講 汁
・ 牛 乳

きょうの給食


