
令和７年６⽉１３⽇

千葉県⺠の⽇メニュー②

 ６⽉１５⽇は千葉県⺠の⽇です。
 
 塩こうじは、佐倉市並⽊町にあるヤマニ味噌さ
んの塩こうじです。いわしのつみれ汁は、千葉県
の郷⼟料理で、漁業が盛んな千葉県で昔からよく
作られてきました。佐倉産のお⽶をはじめ、サラ
ダや汁物にも佐倉市や近隣のまちで作られた⾷材
がたくさん⼊っています。
 
 千葉県の恵みに感謝して、味わいました。

献 ⽴

・ご飯
・鶏⾁の塩麹揚げ
・おかかサラダ
・鰯のつみれ汁
・⻨芽ゼリー
・⽜乳

きょうの給⾷


