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島根県の郷土料理

　今日は島根県の郷土料理です。

　のっぺい汁は、大根、ごぼう、里芋、椎茸、コ

ンニャク、豚肉などをしょうゆ味の汁で煮て、片

栗粉や小麦粉でとろみをつけたものです。江戸時

代初期には鴨肉を使って食べられていました。も

ともとは、捨てていた大根や人参の皮を柔らかく

煮て食べた精進料理のようです。全国にある郷土

料理ですが、島根県では、新年の宴会で必ず食べ

ている地域もあるそうです。
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