
令和７年１０月６日

お月見献立

　今日は、３年生の生徒が、家庭科の授業で考

えた「秋の月見献立」を取り入れました。

　「秋をイメージして、旬の食材をたくさん使い

ました。栄養の偏りが出ないよう、バランスを

考えた献立です。また、月見をイメージした献

立にしました。」とのことです。

　今日の十五夜に合わせて提供しました。

献　立

・ご飯

・鶏肉の塩麹揚げ

・磯和え

・さつま汁

・白玉水ようかん

・牛乳

きょうの給食


