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「目立つことが苦手」と「ありがとう」という気持ち

校長 澤田 法義

清々しい初夏を迎え、木々の緑も日に日に濃くなってきました。これから梅雨の蒸し暑い日が続

くかもしれませんが、佐倉中の生徒たちが雨や暑さに負けることのないよう学校生活を充実させて

いきたいと思います。

かつて千葉ロッテマリーンズにいた、ロサンジェルス・ドジャースの佐々木朗希投手は、東日本

大震災で被災した話は有名です。

岩手県の陸前高田市生まれで、東日本大震災の津波で、父と祖父母が犠牲となりました。天国で

見守ってくれている父や祖父母へ「活躍する姿を見せることが一番の恩返し」という秘めた決意は、

月日が流れても変わっていないそうです。お兄さんの影響を受けて野球を始め、亡くなったお父さ

んがいつもキャッチボールに付き合ってくれたそうです。被災当時は小学3年生です。家が流され、

陸前高田市から大船渡市への移住を余儀なくされました。学校のグラウンドには仮設住宅が建ち、

河川敷などの空き地で野球の練習をしていました。幼いころの逆境を乗り越え、強い心が育まれた

のだと思います。

「僕の発言や行動が、少なからず世の中の人々への影響があるし、被災者として求められると思う。

小さい子たちの道しるべになれたらいいなと思う。」と答えています。

佐々木選手は、目立つことは、幼いころから苦手で、今も苦手意識があるそうです。それでも「震

災を風化させない」という強い意志があり、自分が活躍することで、周囲に影響を与えることがで

きると考えているのだそうです。これまでマウンドに駆り立てる原動力は、東日本大震災で亡くし

た家族への「ありがとう」という気持ちなのだそうです。

「ありがとう」がもたらす効果としては、相手に「あなたは大切な存在です」という思いを伝える

と同時に、自分にも「自分は多くの支えの中で生きている」という気づきを与えてくれます。その

一言が、人の心を動かし、学校全体に温かな風を広げていくと思います。

最近佐倉中では、「ありがとうございます」という言葉が、よく聞かれます。また、生徒だけで

なく保護者の方からも「ありがとう」という言葉が多く聞かれます。校長として、本当にありがた

いことです。引き続き佐倉中学校をよろしくお願いします。



【６月の主な予定】 定期集金再引落日は６月5日、２２日です。5月に引落できなかった方が対象です。

1 月 16 火

2 火 17 水

3 水 18 木

4 木 19 金

5 金 20 土

6 土 21 日

7 日 22 月

8 月 23 火

9 火 24 水

10 水 25 木

11 木 26 金

12 金 27 土

13 土 28 日

14 日 29 月

15 月 30 火

＊ ２５日に予定しておりました３年生第１回実力テストは、７月２日（木）に変更になりました。

一斉下校

県民の日　テスト期間諸活動停止（～19日）

内科検診13:00（さくら・2-1～2-3）

耳鼻科検診13:00（１年生） 内科検診9:00（3-3･4）

内科検診9:30（2-4・５、3-1・２）

一斉下校

一斉下校　企画会議

眼科検診13:00

体育祭　尿検査二次予備日 前期中間テスト（午前日課　給食なし）

体育祭予備日

特別日課　諸活動あり 春季教育実習開始（～7/3）　一斉下校

体育祭予行演習　

体育祭前日準備　テスト範囲発表 前期中間テスト（午前日課　給食なし）

＜オリンピック出場選手佐藤優香さんによる特別授業＞

4月24日（金）、本校卒業生の元トライアスロン選手佐藤優香さん（リオデジャネイロオリンピック日本代表）を講師とし

てお招きし、3年生を対象に「夢を叶える授業」を行っていただきました。当日は、佐倉市長西田三十五さまをはじめ、副

市長、佐倉市教育委員会教育長にも参観していただき、終了後は3年生と給食をともにしました。これから進路選択をし

ていく３年生にとって、「夢を叶える」ことについて貴重なお話を伺うことができました。当日の給食は佐倉にゆかりの

ある「津田仙」メニューということで、マスコミ数社も訪れ、取材を行いました。

〇講演会を聞いて佐藤さんの今までの大変さやトライアスロンに向ける気持ちがとてもよくわかりました。佐藤さ

んが話していた、物を大切にして感謝の気持ちを伝えることが、あまりできていなかったと思ったので、これから

は意識して生活していきたいと思います。（3-1 Sさん）

〇夢を叶えるのに近道なんてない！前を向いてたくさん努力することで、夢は叶うと思う。感謝の気持ちや謙虚

さをもうことが、よりよい成績を残せる。今、自分がこうして学校に通えているのも、支えてくれている人がいるか

らだと、改めて感じた。（3-2 Mさん）

〇自分にはまだこれといった夢はないけれど、優香さんの話を聞いて目標に向かって努力することの素晴らしさ

がわかった。自分は優香さんのように挑戦し続けていきたい。失敗は成功のチャンスということが、今の自分には

すごくささった。素敵な講演ありがとうございました。（3-3 Oさん）

〇私も夢に向かって、今目の前にあるものを一生懸命頑張ろうと思いました。優香さんが教えてくれた教えてくだ

さった3つのことを常に意識したいです。努力すれば必ず報われると私は信じています。（3-4Kさん）

＜教科書展示会のご案内＞



【6月スクールカウンセラーの勤務日】

６月の面談日は、４日、１１日、１８日、２５日の予定です。

面談希望の場合は、担任を通じてお知らせいただくか、

学校に連絡をくださいますようお願いいたします。生

徒だけでなく、保護者の方も相談することができます。

【来校者カードのお願い】

５月２６日に、お子様を通じて「来校者カード」を配付い

たしました。各家庭２枚です。授業参観や学校行事でご

来校の際には、カードが見えるように提示していただけ

るようご協力をお願いいたします。

【児童虐待防止】

本校では、学校いじめ防止基本方針（HPにも掲載）に基づき、いじめ防止、早期発見と解決に努めてまいります。

また、虐待防止について、警察への通報、連携を図り、全てのこどもたちが安全で安心して過ごせる学校づくりに

努めてまいります。保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

＜教科書展示会のご案内＞

１千葉県教育委員会教科書展示会

（１）日時：令和８年６月１２日（金）～６月２６日（金）午前９時～午後５時※休館日６月２２日（月）

（２）場所：佐倉市立中央公民館（佐倉教科書センター）

（３）問合せ先：千葉県教育庁北総教育事務所０４３－４８３－１１４９

２佐倉市教育委員会教科書閲覧会

（１）日時：令和８年６月１２日（金）～６月２６日（金）午前９時～午後５時※休館日６月２２日（月）

（２）場所：西志津ふれあいセンター

（３）問合せ先：佐倉市教育委員会学務課０４３－４８４－６２１９

5月６日（水）～８日（金）の３日間、３年生は修学旅行に行ってきました。初日は奈良、２日目は京

都市内の班別行動でした。天気が心配な時間もありましたが、行程に大きな変更なく３日間無事

に過ごせました。

金閣や清水寺、伏見稲荷大社など、多くの観光客で溢れる日本の古都をめぐり、改めて歴史の奥深さや日本の歴

史を築いてきた人たちへ思いを馳せることができたようです。学校を離れた“非日常”を仲間と共有し、今まで以

上に絆が深まった最上級生。これからの学校生活でも、団結力の深さを発揮して、１・２年生たちをリードしてくれ

る、頼もしい姿を見せてくれるに違いありません。

奈良んで行こう。京都いう歴史の道を。～これぞ我等の青春なり～

５月１７日（日）、ＰＴＡ除草作

業を行いました。

毎年、体育祭の開催時期にあわせてグランドや学校敷地内の樹木の剪定等、環境整備作業を

実施しています。今年度は、９０名以上の保護者の方が参加してくださり、主にグランドの草

むしりを行っていただきました。中にはご家族で参加されたご家庭もあり、五月晴れの中、汗

を流して作業に取り組んでいただきました。参加していただいた皆様、まことにありがとうご

ざいました。２０日（水）には、全校生徒でグランド環境整備を行い、６月４日（木）の体育祭に向

けて準備を行いました。

PTA除草作業ありがとうございました！



佐倉中学校では、「佐倉中で育む思いやりの心」を

スローガンとして掲げ、お互いを認め合い、支え合

う集団作りを目指して活動に取り組んでいます。昨

年は佐倉市教育委員会からの指導の下、「キモい・

死ね・ウザい・消えろ」の４つのことばを、日常でも

SNSでも使わないように呼び掛けておりました。

今年度は新たに「ダルッ」のことばも加え、日頃か

ら言語環境の整えていくことで、自他を尊重する気

持ちと態度を育てていくことを目指しています。

しかしながら、昨今はさまざまな端末を用いた

SNSの利用率が高く、その中で人を傷つけるよう

なことばや、ちょっとしたことばの掛け違いにより、

いじめやトラブルが多発する傾向があります。特に

インターネット上のトラブルは投稿したことばや画

像がデジタルタトゥーとして残り、当事者の思惑と

は関係なく拡散されてしまうことも珍しくありませ

ん。

どのような危険があるのか、どんな行為が許され

ないことなのか、繰り返し伝えていくことで、子ど

もたちの意識を変え、子どもたちの安全を守ること

に努めてまいります。２２日には、３年生を対象に

ネットモラルやSNSトラブルの予防のための授業

を行い、正しい使い方について学習する機会を持

ちました。ご家庭でもぜひ話題に取り上げ、お子さ

まと一緒に、考えていく機会を作っていただきます

ようお願いいたします。

５月２７日（水）、今年度１回目の進路説明会を行い

ました。

毎年３年生の生徒・保護者の方を対象に、現段階の進路に関するスケジュールや入試情報などの情報を

提供する場として開催しておりますが、今年度は本校卒業生１名、そして近隣の高等学校から３名の先生

をお招きし、それぞれお話をいただきました。

卒業生からは、つい今春まで自分自身の進路決定に向けて努力していたことや、進路決定後に振り返っ

て感じたことなど、実体験をもとにリアルな受験生の様子について話してもらいました。

高校の先生方からは、学校の特色や、受験生に意識してほしいこと、特に進路選択に向けて自分自身を

よく知り、適切に情報収集した上で、保護者の方と一緒に考えてほしいということなどをお話ししていた

だきました。また、本校校長からは、昨年度の入試問題を例に挙げ、今身につけて置くべき力について、

説明を行いました。来春の進路決定に向け、有意義な時間となりました。

進路説明会を開催しました。


