
 

 

 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学年 病気 けが 

1 15   9 

2 23 16  

3   19  6 

計 57 31 

昨年度 61  40 

 今年度がスタートして２か月が過ぎました。新しい

環境や、周りの友達との関係にも徐々に慣れてきた頃

ではないでしょうか。ちょうど疲れが出てくる頃でも

あるので、休日はそれぞれ自分に合った方法でうまく

リフレッシュしてくださいね。よく眠る、運動する、趣

味を楽しむ、友達と楽しく過ごす等々・・・。緊張や疲

れを上手に取り除いて、体調を整えましょう！ 

保健だより 

令和７年６月号 

佐倉市立佐倉中学校 

１０日（火） 耳鼻科健診（鏡学校医）１年生         13：０0～ 

１１日（水） 内科健診（伊達学校医）1-5、3-1、3-2    13：０0～  

１３日（金） 内科健診（佐藤学校医）さくら学級、3-3、3-4  ９：30～ 

 

 

６月の保健行事 

 

 

 

５月の保健室 
来室状況（5/1～6/3） 

）   

  ５月は、３年生は修学旅行、

１・２年生は校外学習がありま

した。大きく体調を崩したり、

ケガをしたりする生徒はいま

せんでした。たくさんの思い出

を作ることが出来たでしょう

か。今月は体育祭があります。 

悔いが残らないように、全力で

取り組みましょう！ 

通院したけが６人 

（昨年度４人） 

 

出席停止   

水痘１人 

裏面に歯科健

診結果を載せ

ました。 

６月は健康診断後半戦です。学校での検診・検査は、「スクリーニング（ふるい

分け）」という方法で実施しています。そのため、いずれも最終的な診断結果では

ありません。受診・相談が必要な疾病が見つかりましたら、学校より文書で結果を

お知らせします。 

９日（月）には、歯科健診結果と視力検査・眼科検診結果を通知しました。

お子様から受け取りましたら、受診が必要な場合は、早めに受診・相談をして

ください。 

健康診断の結果のまとめは、7月に「健康の記録」でお知らせいたしますので、 

ご確認ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

          

 

 

77%

19%

4%

健歯

処置完了

未処置歯あり

４月に行った歯科健診では、佐倉中の生徒４１９名

が健診を受けました。むし歯がない人の割合は、処置

完了者も含めると、なんと９６％という良い結果とな

りました。「未処置歯あり」の通知を受け取った人は、

早めに治療してください。 

また、CO(要観察歯)や要注意乳歯があるため、要受

診となった人もいましたね！ 

歯医者さんを受診した場合は、治療済証を記入して

いただき、学校に提出してください。 

 

雨の日は、

自転車によ

る転倒事故

が起こりや

すいです。 

自転車通学

の人は十分

に注意して

ください！ 


