
 

 

 

 

 

 

 

                                    

     

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学年 病気 けが 

1 ２３   6 

2  ２０ 6 

3 ２７    6 

計 ７０   18 

昨年度 104 35 

 

１２月の保健室 

   今年もよろしくお願いいたします！ 

新しい年を迎えました。「今年の抱負は？」などと聞かれた人も

いるかもしれません。抱負とは、単なる目標でなく、心の中に持

っている計画のことです。だから「〇〇になりたい」だけでは不

十分。「〇〇になりたい、だから××を頑張る。」と、具体的に何

をするかまで考えてみましょう。 

そうすると、自然とチャレンジしたい気持ちになって来ます

よ。さあ、新しい年に新しい一歩を踏み出してみましょう！ 

 

通院したけが 

7人（昨年度７人） 

 

 冬休み明け、元気な皆さんに

会うことが出来ました。どんな

お正月を過ごしましたか？ 

 2025 年後半は、佐倉中でイ

ンフルエンザにかかってしま

った人は、全体で１０４人、学

級閉鎖もありましたね。３年生

は受験が近づいて来ました。今

まで以上に手洗いや換気等、感

染予防を十分にして、インフル

エンザを寄せ付けない生活を

心がけましょう。 

 

 

来室状況（12/1～12/23） 

）   

保健だより 

令和８年 1 月号 

佐倉市立佐倉中学校 

出席停止  

インフルエンザ ３４人 

マイコプラズマ感染症       

１人 

22日（木） 歯科管理健診 ８：３０～ １年生  保健室 

11月に行う予定でしたが、感染症の流行で延期になりました。歯科健診の結果 

から、むし歯や歯肉炎など口腔内の状態に変化が無いかどうかを確認します。 

 

冬でも、水分補給はとても大切です。冬場は、教室の空気がとても乾燥するので、水分補給で乾燥した喉を湿

らせることが出来るからです。喉を湿らせておくと、ウイルスが喉に付着することを防いでくれます。 

そこで、水筒の中味は、温かいお茶がお勧めです。温かいお茶は体を温めてくれますし、お茶に含まれるカ

テキンは殺菌効果があるので、休み時間に一口飲むだけで、かぜやインフルエンザなどの感染症予防に大変効

果的です。お茶の準備は朝のひと手間になりますが、どうぞご協力をお願いします。 

 



 

 

 

 


