
 

 

 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学年 病気 けが 

1 21  18 

2 32   8 

3   36 13 

計 89  39 

昨年度 90  21 

再掲 

 

     お月見の秋 

空気が澄んで月が美しい秋は、昔から月見の文化が親しまれ

てきました。月を見ても目が疲れないのは、月の光が月その

ものの光ではなく、太陽光を反射したもので、色合いもほん

のり優しいため。しかし、スマホの画面の光は至近距離で目

に直接届くため、刺激が強く目を疲れさせます。 
たまにはスマホをオフにして、月を眺めてみるのも良いで

すね！ 

 

保健だより 

令和８年 10 月号 

佐倉市立佐倉中学校 

9月の保健室 来室状況（8/31～9/30） 

）   

通院したけが８人 

（昨年度 5人） 

 

出席停止   

インフルエンザ    5人 

マイコプラズマ感染症 １人 

〇日本スポーツ振興センター申請方法の変更について   

 日本スポーツ振興センターの申請方法が令和９年１月より変更となります。 

 これに伴い、現在医療機関や薬局で記入していただいている「医療等の状況」及び「調剤報酬 

明細書」の様式も変更となります。現在の様式による申請は 11月まで可能ですが、12月以降 

は新様式での申請となります。まだ申請がお済みでない方（申請書類がお手元にある方）は、早め

に、学校へ提出くださいますようお願いいたします。 

 また、12月以降も継続して申請となる場合は、新様式の用紙をお渡しいたしますので、ご理 

解とご協力をお願いいたします。なお、学校でけがをして病院を受診した際には、日本スポーツ振 

興センターの災害給付制度の対象となることに変更はありません。 

〇インフルエンザにご注意ください 今年は流行が早いようです。たくさんの人が集まる場所では、

感染症が広がりやすいです。ご家庭におかれましても、手洗いなど基本的な予防対策について、 

 お声掛けをお願いします。    

 ９月は、とても雨が多かったですね。蒸し暑さも続き、湿度が

高いせいか、保健室で洗濯したシーツがなかなか乾かなくて 

困りました。また体調不良、特に頭痛を訴えて保健室に来る人

が多かったです。低気圧による気象病と言われるものなのでし

ょうか「こんな雨は、頭が痛くなる」とベッドで休む人が多く 

 

 

いました。インフルエンザの流行

も気になります。手洗いと教室の

換気を常に意識して、「インフル

エンザには絶対にかからない！」

生活を目指してしてください。 



 

  

 

みなさんは、友達の顔を見たり、本を読んだり、景色を楽しんだりするとき、

いつも「目」を使っています。でも、目は空気のように当たり前にあるため、そ

の大切さを忘れてしまいがちです。目は、私たちがたくさんの情報を受け取るた

めの大切な窓です。一度見えにくくなると、不便を感じると思います。だからこ

そ、今から目を大切にする習慣を身につけてほしいと思います。スマホやタブレ

ットを長い時間続けて見ていると、休むことができません。ときどき画面から目

を離し、大切な目をいたわりましょう。 

 

 

 

 

また、夜遅くまでスマホを見ていると、目が疲れるだけでなく、寝る時間が遅くなり、睡眠不足にもつなが

ります。睡眠不足は、朝起きられない、集中できない、頭痛やだるさなどの体調不良を引き起こすことがあり

ます。目と体の健康を守るためにも、寝る前のスマホの使い方を見直してみましょう。 

 

 

 

 

「目は一生の宝物」 

目の愛護デーをきっかけ

に、 毎日頑張っている目

に、休憩時間をプレゼント

してあげてくださいね。 

 


