
令和８年５月１日

こどもの日献立

　５月５日は「端午の節句」です。日本では、

端午の節句に、こいのぼりや兜を飾り、男の子

が元気にたくましく育つことを願います。端午

の節句に欠かせない食べ物として「柏もち」が

あります。柏の葉は、新芽が出るまで古い葉が

落ちないことから、「家系が絶えないように」と

願いを込めて、縁起物として食べられていま

す。今日は少し早いですが、こどもの日お祝い

メニューです。

献　立

・たけのこおこわ

・かつおカツ

・塩こうじ磯和え

・すまし汁

・柏もち

・牛乳

きょうの給食
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