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クララメニュー

　佐倉市出身の津田仙と親交があったクララ・ホ

イットニーは、津田仙が栽培した西洋野菜の料理

方法をのせた『手軽西洋料理』という本を執筆・

出版しました。当時の日本では珍しかった、洋風

のスープやパイの作り方がのっていて好評だった

ので、何度も出版されたそうです。

　そこで今日の給食では、クララのレシピをアレ

ンジした「スープ」と、クララのおかげで食べら

れるようになった「パイ」を味わいました。
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