
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

   

 

令和 8年 5月１日 

佐倉市立志津中学校

保 健 室 

 

新学期が始まり、早いもので１か月が過ぎました。新しい環境には慣れましたか？  

今月は体育祭がありますね。まだ暑さに慣れていない中での練習になります。水分補給は 

もちろん、十分な睡眠時間と朝食をとり、熱中症を予防しましょう。 

 

 

５月の保健行事 

１３日（水） 眼科検診 （１年・未実施者） 

１９日（火） 尿検査二次（該当者） 

２０日（水） 内科検診 （3 年１組～５組） 

２２日（金） 内科検診 （３年６組 ２年１～４組） 

２５日（月） 心電図検査（１年） 

２６日（火） 尿検査二次予備日（１９日に忘れた人） 

学校管理下でケガをしてしまったら 

① 病院を受診する際、「子ども受給券」は使用しないで

ください。 

※使用してしまった時は早めに精算してください。 

できない場合は、「委任状」をご提出いただきます。 

② 窓口での支払いの合計が、消費税抜きで１５００円

以上（診療点数５００点以上）の場合に日本スポー

ツ振興センターの適用になります。 

※複数月の総合計が１５００円以上であれば適用。 

③ 用紙は１ヶ月に１枚、医療機関ごとに１枚です。 

④ 時効は２年です。早めの書類提出をお願いします。 

⑤ 申請後２～３か月で、災害給付金が支給されます。 


