
保健調査票の提出を４月１３日（月） までにお願いし

ます。 

保健調査票はお子さんの心身の健康状態を知り、学校で

の健康管理や健康診断の資料として役立てるためのもの

です。特にアレルギーや持病などについては詳しく記入を

お願いします。また、緊急時の連絡先に変更があった場合

は、必ず書き換えてください。また、今後連絡先の変更が

ありましたら、担任までお知らせください。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

令和８年４月６日 

佐倉市立志津中学校 

保 健 室 

 

みなさんが、充実した学校生活が 

送れるように、 

心と体の健康をサポートしていきます。 

よろしくお願いいたします。 

古谷正伸先生・東山明憲先生 

須田稔士先生 

産賀真先生 

田中茂雄先生 
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～保護者の方へ～ 

 

 

榎澤宗司先生・須加敦雄先生・松本文絵先生  

 

 

９日（木） 身体測定（２年・３年） 

１０日（金） 身体測定（１年・ときわぎ） 

１６日（木） 歯科検診（１年・ときわぎ） 

２０日（月） 尿検査一次（全学年） 

２３日（木） 歯科検診（２年） 

２７日（月） 尿検査一次予備日

３０日（木） 歯科検診（３年） 

４月の保健行事 

身体測定では視力や聴力も測りま

す。眼鏡・コンタクトを使用している

人は忘れずに持ってきてください。 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。今日から新年度のスタートです。新たな学年になり、期待や不安が入り交じり、そわそわ

落ち着かない人も多いと思います。新しい環境は自分が思っている以上に心身ともに疲れます。自分のペースで無理をしすぎない

ようにしてくださいね。まずはしっかり食べて、よく寝て、生活リズムを整えていきましょう。今年度もほけんだよりでは、みな

さんが健康でいられるよう、様々な情報を発信していきます。 

休み時間に来室する場合は、

次の時間の教科担任の先生

に断ってからきてください 

 

事前の注意事項をよく確認して、健康診断にのぞみま

しょう。結果のお知らせを受け取ったら、指示に従って

病院でみてもらいましょう。そして、検査の後は、学校

に結果を知らせてください。 


