
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

暑さでたくさん汗をかき、体の中の水分や塩分のバランスが 

くずれたときにおこる、いろいろな体の不調のことです。

 

 

        

 

 

 

 身 長（㎝） 体 重（㎏） 

 男 女 男 女 

１

年 

本校 154.1 152.1 45.6 42.9 

全国 153.8 152.4 45.2 44.4 

２

年 

本校 160.2 155.4 48.0 47.8 

全国 161.1 155.0 50.4 47.5 

３

年 

本校 167.7 158.0 55.3 49.7 

全国 166.1 156.4 55.0 49.7 

 健康の記録の配付 

 

「健康の記録」を配付い

たします。今年の健康診断

結果をご確認いただき、確

認後学校へフォルダのみご

提出ください。中の結果に

つきましては、ご家庭での

保管をお願いいたします。 

各検診の治療勧告は、配

付済みです。夏休みを有効

に活用し、早めの治療をお

勧めします。 

令和８年７月１日 

佐倉市立志津中学校 

保 健 室 

 

４月から６月に実施した健康診断が終了しました。準備や提出物へ 

ご協力いただき、ありがとうございました。いよいよ夏休みが近づい

てきました。暑さもこれからが本番です。睡眠不足による体調不良の

人も多く出ています。陽が長くなるとついつい夜更かしをしがちです

が、睡眠を十分とって体調管理をしっかりしましょう。 

 

 
右の表は、本校生徒の今年度身体計測の平均値です。 

※全国平均は令和７年度の数値です。 

 

 
水分補給の 

３ポイント！ 


