
令和８年１０月１日 

佐倉市立志津中学校 
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今年は例年より早く 9月初旬からインフルエンザの流行がみられ、 

近隣の学校でも学級閉鎖が実施されています。 

季節の変わり目は体調を崩しやすい時期です。十分な睡眠やバランス

のよい食事を心がけ、手洗い・うがいなどの感染予防を行いながら、体調

管理に努めましょう。 

 

・29日（木）1年生歯科管理健診 


