
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２７日（木）歯科管理健診 

      １年５組～６組 

      ときわぎ学級 

11月の保健行事 

令和７年１１月４日 

 佐倉市立志津中学校 

 保 健 室 

 

 １０月の中旬から急に気温が下がり、体調を崩す人も増えてきました。志津中では、感染症が拡がるような状況ではありません

でしたが、近隣では流行もみられています。朝から調子が悪いと感じる時は、必ず検温をしてください。そして、普段よりも体温

が高い場合は、無理をせず自宅で休んで様子をみてください。みんなで元気に学校生活を送れるよう、感染症予防を徹底して気を

付けていきましょう。 

保護者のみなさまへ 

～保健室からのお願い～ 
 

いつもマチコミメールでの欠席連絡にご

協力いただきありがとうございます。 

 欠席連絡について１点お願いがあります。 

体調不良での欠席の場合、お子様の症状に

ついて具体的に記載していただけると大変

助かります。また、受診の有無についても教

えていただけるとありがたいです。 

 

例１）頭痛、のどの痛みがあるため。熱は

なし。自宅で様子をみます。 

 

例２）咳とだるさがあるため。熱はなし。

金曜日の夜に発熱（３７．８℃）が

あり、土曜日に受診し、風邪との診

断を受けています。 

 

例３）今朝から発熱（３８．３℃）してい

るため。家族がインフルエンザに罹

患しています。本日午後、受診予定

です。 

  など 

 

感染症が流行する時期になってきました

ので、感染拡大防止の観点から、できるだけ

早い段階で詳細な状況を把握したいと考え

ております。お手数をおかけしますが、ご理

解とご協力をよろしくお願いいたします。 


