
 入学・進級おめでとうございます。新年度がスタートしました。新しい学年・クラスにドキドキして今日を迎えた人も

多いのではないでしょうか。環境が変わると、知らず知らずのうちに疲れがたまってしまうことがあります。いつも以上

に自分の体と心をいたわって、無理せず過ごしてくださいね。今年度もみなさんが健康でいられるように、保健室から情

報を発信していきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

みなさんが、充実した学校生活が 

送れるように、 

心と体の健康をサポートしていきます。 

よろしくお願いいたします。 

保健調査票の提出を４月１４日（月） までにお願い

します。 

保健調査票はお子さんの心身の健康状態を知り、学校

での健康管理や健康診断の資料として役立てるための

ものです。特にアレルギーや持病などについては詳しく

記入をお願いします。また、緊急時の連絡先に変更があ

った場合は、必ず書き換えてください。また、今後連絡

先の変更がありましたら、担任までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年４月７日 

佐倉市立志津中学校

保 健 室 

 

１０日（木） 身体測定（２年・ときわぎ） 

１１日（金） 身体測定（１・３年） 

２２日（火） 尿検査一次（全学年） 

２４日（木） 歯科検診（３年） 

３０日（水） 尿検査一次予備日（２２日に忘れた人） 

４月の保健行事 

休み時間に来室する場合は、

次の時間の教科担任の先生

に断ってからきてください 

～保護者の方へ～ 

 

 

保健室を利用するときは 

 

 


