
相談・治療は済んでいますか？ 

今年度の歯科検診で、相談や治療が

必要とされた人は、歯科医院へ行きま

したか？まだ行っていない人には、早

めの受診をお勧めします。受診後は、

「相談・治療済証」を学校へ提出して

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより １１月 
令和６年１１月１日 

佐倉市立志津中学校 

保健室 

 今年の秋は気温が高く、つい先日まで半袖で過ごせる日もたくさんありましたね。食欲の秋、スポーツの秋、芸術の秋、

読書の秋など、秋は何をするにも気持ちの良い季節です。せっかくのこの季節を堪能できるよう、寒暖差に気を付けながら

過ごし、いろいろなことを楽しんでくださいね。 

 歯を失う原因の第 1 位は、実はむし歯ではなく「歯周病」です。１０代でも油断大敵！中学生でも歯周病になることは

あります。大切な歯を守るために、普段から歯肉の状態をチェックして、丁寧なブラッシングを心がけましょう。 

     １０月の保健室エピソード       

 昼休みには、よく生徒が遊びに来ます。３年生の中には、問題集等を持って保健室

へ来る人も。ほんの少しの休憩時間でも勉強が頭から離れない様子で、受験生モード

に突入しているなぁと感じます。先日、とある先生が保健室にいらっしゃり、すっと

椅子に座って自然と３年生に勉強を教え始めました。生徒も“待ってました！”とば

かりに質問を。どうやら保健室で待ち合わせをしていたようです。珍しい光景でした

が、その先生と生徒との関係性が見えて“なんかいいなぁ”と思えるひと時でした☺ 

本番まであと数か月。くれぐれも体調には気を付けてがんばってくださいね      

１０月の感染症の状況 

     新型コロナウイルス感染症・・・ １２人 

     インフルエンザ A型・・・・・・ １人 

   マイコプラズマ感染症・・・・・  1人 

手足口病・・・・・・・・・・・  １人 

 季節の変わり目で風邪をひく生徒も増えています。

志津中のみんなが健康に過ごせるように、予防対策を

徹底し、お互いに気を付けて生活していきましょう。 


