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いよいよ夏休みが近づいてきました。６月中も真夏日が何日も観測 

され、梅雨入りはしたものの暑い日が続きました。暑さもこれからが 

本番です、陽が長くなりついつい夜更かしをしがちですが、睡眠を十分 

とって体調管理をしっかりしましょう。 

   右の表は、本校生徒の今年度身体計測の平均値です。 

※全国平均は令和６年度の数値です。 

 

                                                          

          ＜汗の役割＞

体温調節・・・・汗が蒸発する時に体の熱     

 を奪って体温を下げる。      

                 

 

                                   

 

 

 

        ＜汗匂い対策＞

こまめに拭き取る 

        ぬらしたタオルで拭いたり、着替えたりする。 

＊時間が経つほど汗臭くなるのは、汗の成分をエサ 

にして、細菌が増えるからです。 

 

 

 身 長（㎝） 体 重（㎏） 

 男 女 男 女 

１

年 

本校 152.8 152.8 43.5 44.6 

全国 154.0 152.3 45.3 44.4 

２

年 

本校 161.6 155.0 49.6 46.6 

全国 161.1 155.0 51.0 47.5 

３

年 

本校 166.2 156.6 55.0 48.9 

全国 166.1 156.4 55.2 49.6 

もし、汗が出なかったら、

体温が上がりすぎてしま 

います。 

汗
に
つ
い
て
知
ろ
う
！ 

 健康の記録の配布 

「健康の記録」を配布

いたします。今年の健診

の結果をご確認いただ

き、確認後学校へは、 

フォルダのみ提出をお願

いします。中の結果につ

きましては、ご家庭で保

管ください。 

各検診の治療勧告は、 

配布済みです。夏休みを 

有効に活用し、早めの治 

療をお勧めします。 

 

汗をかくことで、体内の水分とともに

塩分も失うため、補給する必要がありま

す。日常生活では、３食の食事をしっかり

ととっていれば、塩分補給の必要はあり

ません。 

運動をして大量の汗を 

かくような時は、通常の 

食事に加え、スポーツ 

ドリンクやあめ、タブレ 

ット等で塩分を補給しま 

しょう。 

 

 


