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目標を持つこと ～前向きで活力のある生活を～ 

台風と猛暑に見舞われた夏休みが明け、元気な子どもたちの笑顔が学校に戻ってきました。まだまだ暑い

日が続きますが、秋から冬にかけての子どもたちの成長を保護者の皆様と協力しながら支えていきたいと思

います。これからもよろしくお願いします。 

今年の夏休みは、東京オリンピック一色の夏だったように感じます。地元開催ということもあり、日本の

活躍は常に大きなニュースとして報道されました。選手のインタビューから、どの選手も日本の代表である

というプレッシャーと誇りを胸にがんばっていたこと、ここまで来るにあたり、たくさんの苦しみや葛藤が

あったことが伝わってきました。選手たちはそれらの苦難を前向きにとらえ、「東京オリンピックでメダル

をとる」という目標に向かって私たちが考えつかないほどの努力をして、やり抜いたのだと思います。そし

て、目標をもってやるべきことを継続することがよい結果をもたらすということを私たちに示してくれまし

た。また、どの選手も口々に「ここまで支えてくれた人たちに感謝の気持ちでいっぱいです」と言っていたこ

とが印象的でした。きっと、自分一人では、なし得なかったくらい心身ともに大きな苦労があったのだと思

います。感謝の気持ちがもてる人物だからこそ、オリンピックの舞台に立つことができるのかもしれません。 

オリンピックというスポーツの祭典で盛り上がっている日本と平行して、アメリカでは、日本人大リーガ

ーの大谷翔平選手の歴史的な活躍も連日報道されていました。大谷選手は、高校１年生のときに、「目標達成

シート」を作成しています。彼が定めた目標は、「８球団からドラフト１位で指名される」です。そしてそれ

を実現するための行動目標として、「メンタル」や「スピード」「キレ」「体づくり」など、８つのテーマを

設けています。そのうちの一つに、大谷選手は「運」と記しています。そして、その「運」を引き寄せるため

の具体的な取組として、「ゴミ拾い」「部屋そうじ」「あいさつ」「審判さんへの態度」「道具を大切に扱う」

「プラス思考」「応援される人間になる」「本を読む」といった要素を挙げています。大谷選手は、落ちてい

るゴミを拾わずに通り過ぎようとすると、ゴミから「お前、それでいいのか？」と呼ばれているような錯覚に

陥るといいます。一つゴミを拾うたびに、運がたまり、ゴミを見つけることが楽しみに変わっていくのだそ

うです。そして、現在アメリカ国民に愛される選手の所以として、大谷選手が、試合中に

球場に落ちているゴミを拾ったり、折れた相手のバットを拾って渡したりしているエピ

ソードがテレビで紹介されています。高校時代に「目標達成シート」でたてた目標の取

組が今でも自然な行動につながっているところが素晴らしいと思います。大谷選手の自

分の良心に恥じない善行の積み重ねが、運を引き寄せ、現在の大活躍につながっている

のかもしれません。 

目標の大小や内容はともかくとして、目標があるということは、先を考えるということになります。先を

考えることが、前向きな思考へとつながり、活力ある生活につながっていきます。未来を生きる子どもたち

には、ぜひ目標をもった生活ができて、自分なりに充実した人生が送れるような習慣を身につけてもらいた

いものです。 

さて、夏休みに入ってすぐの「王子台サマースクール」では、蒸し暑い中、参加した子どもたちが、真剣に

問題と向き合う姿が見られました。どの子も「わかるようになりたい」「できるようになりたい」という思い

をもって普段から授業を受けているのだと、我々教員の責任をあらためて感じた２日間でした。また、「今日

はこのプリントをここまでやろう」という短期目標がもちやすいことも、真剣に学習に臨めるよい材料だっ

たのではないかと思いました。９月から冬休みまでの４ヶ月間は、どの学年も校外学習等の行事を予定して

います。学習面においても、大切な内容の勉強がたくさん出てきます。何となく取り組むのではなく、生活

面、学習面においての短期目標と長期目標をしっかりともって学校生活が過ごせると良いと思います。今年

度末には、こんな自分になっていたいなあという目標を描けるような指導を学校でも続けていきたいと思い

ます。 

この夏のアスリートの活躍を見て、「パリオリンピックに出場できる選手になりたい」「将来プロ野球選手

になりたい」という大きな目標が、子どもたちの心に芽生えているかもしれません。どんな夢や目標であれ

子どもたちの前向きな思いを私たちは、一生懸命に支えていきたいと思います。  

                                     校長  村上 武宏 

王 子 台 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

～受賞おめでとうございます！～ 

○第 70回千葉県小・中・高校席書大会 

中央席書 6年 和田 奈弓 

書星会賞 2年 和田 直樹  3年 三橋 和花  4年 土方 結花  

 5年 笹部 遥香  5年 大平 芽衣  6年 廣川 和香 

特 選 1年 矢野 京香  2年 川原 真輝  田中 義恭 

 3年 松原 凜佳   池畑 郁奈  千葉 紫月 

 4年 佐久間 李吏  香川 歩美  秋庭 未帆    

 5年 酒井 明    柴﨑 希美 

 6年 櫻井 乙葉   山本 栞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【10 月のおおまかな予定】 

 ８日（金）前期終業式 

１１日（月）後期始業式 

      教育実習開始（前原先生） 

１３日（水）校内授業研究会  

資源回収日 

１５日（金）5年自然教室（小見川方面） 

１９日（火）1・2年校外学習（千葉市動物公園） 

２５日（月）集金日・ベルマーク収集日 

      クラブ活動 

２７日（水）就学時健康診断 12:50下校 

３０日（土）授業参観・音楽発表会 

※３０日（土）の授業参観・音楽発表会は、新型コ

ロナウイルス感染症の状況によっては日にちや実

施方法が変更となる場合があります。 

学校支援ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 山本先生の来校日  ９月 ３日（金） 

スクールカウンセラー 淺見先生の来校日  ９月１５日（水） 

☆相談を希望される方は，教頭までご連絡ください。 

【9 月行事予定】 
１日（水）全校集会 短縮日課③11:30下校 

２日（木）給食開始 2 年身体計測 

３日（金）1年身体計測 月曜日課 

委員会活動 ※2日から変更になりました。 

６日（月）3年身体計測 

７日（火）4年身体計測 

８日（水）資源回収日 5年身体計測 

９日（木）脊柱側弯症二次検診 

１０日（金）6年身体計測 

１３日（月）集金日・ベルマーク収集日 

１５日（水）短縮日課④ 全学年 13:15下校 

１６日（木）短縮日課④ 全学年 13:15下校 

１７日（金）短縮日課④ 全学年 13:15下校 

２０日（月）敬老の日 

２３日（木）秋分の日 

※９月２日～３０日の下校時刻（基本） 

 1～3年生…13:15  4～6年生…14:00 

～新型コロナウイルス感染症予防について～ 
日頃より、新型コロナウイルス感染予防につきま

して、ご理解ご協力をいただきありがとうござい

ます。さて、新型コロナウイルス感染症予防対策

として、再度、健康観察カードへの記入・提出の

ご協力をお願いいたします。その際、お子様や同

居するご家族に症状がある場合は、登校を控えて

いただきますよう重ねてお願いいたします。学校

におきましても、3密（密集・密接・密閉）の回

避、マスクの適切な着用、手洗いや換気等の基本

的な感染症対策を徹底してまいります。 

また、マスクにつきましては、 

不織布マスクが最も高い効果が 

あるとされていますが、お子様 

の個々の身体状況等を考えて各 

家庭でご判断ください。 

～齋藤郁乃教諭の姓の変更について～ 
 この度、2 年 1 組担任 齋藤郁乃教諭が婚姻によ

り椿郁乃（つばきいくの）となりました。今後とも

よろしくお願いいたします。 

「読書の秋」 
7/7に図書ボランティアの方が、放送で読み聞

かせをしてくださいました。どの学年の子供た
ちも真剣に耳を傾けていました。「読書の秋」
ともいいますが、秋は様々な本にふれあう良い
機会かもしれません。 

～PTA 環境美化活動の中止について～ 
25日（土）に予定していた PTA環境美化活動（草刈り）つきまして、新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、中止となりました。ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。 


