
 

 

 

 

 

 

 

     

    ４月は気温の変化が激しく、体調を整えるのが大変でした。５月に入ると 

   夏のように暑い日もあります。引き続き自分の体調を過信することなく、調 

子が悪い時は無理をしないことも大切です。充分な睡眠と食事をしっかりと 

って健康な生活を心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   4月に行いました視力検査の結果です。みなさんの結果はどうでしたか？Ａ（1.0以上）の人が、 

２,３年生は半数以下です。自分の授業中の姿勢はどうですか？背中が丸まってノートを取っている 

人はいませんか？家でスマホ、タブレットなどの電子機器を使用する時間は制限できていますか？ 

安心しているといつの間にか視力が落ちていることも。Ｂ以下の人は治療勧告書を配付しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月に実施した視力検査について治療勧告書を配布しました。治療 

   が必要な人は、早めに受診するようにしてください。 

    その他の健康診断の結果については、健康診断が終了し次第随時配付    

していきます。受給券を使用して受診できるのは、中学３年生までです。 

早めの治療をお勧めします。 

保健だより 

令和４年５月 

佐倉市立佐倉中学校 

 

１０日（火） 尿検査１次予備日 ２６日未提出者 

１３日（金） 内科検診     ２年５組、３年１，２組、さくら 

１８日（水） 心電図検査    １年生 

２４日（火） 尿検査２次    有所見者 １次未提出者 

２５日（水） 眼科検診     １学年、２，３学年抽出 

３１日（火） 尿検査２次予備日 ２４日未提出者 

治療勧告書を配付します 
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視力検査結果 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 矯正者



 

                                                 通院したけが      3人 

 

 

                   

         

               

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

来室状況   

学年 病気 けが 

1 10 5 

2 10 10 

3 19 10 

計 39 25 

昨年度 36 39 

４月の保健室 

 病気での利用の中に、ワクチン

接種後の副反応による利用も多

くみられました。 


