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新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、早
はや

くも１ヵ月
げつ

がたち、晴
は

れ渡
わた

った空
そら

に、新緑
しんりょく

の青葉
あ お ば

、 

風
かぜ

の気持
き も

ちいい、さわやかな季節
き せ つ

となりました。コロナ禍
か

であまりお出
で

かけなど 

ができないかもしれませんが、なるべく外
そと

に出
で

て、遊
あそ

んだり、運動
うんどう

したりして、 

リフレッシュできるといいですね。 

 

 

 

五月病
ごがつびょう

にならないようにするためには…

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日
ひ

にち 項目
こうもく

 学年
がくねん

 気
き

をつけること 

１０日（火） 
尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

（予備
よ び

日
び

） 

全学年
ぜんがくねん

（前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

） 

対象者
たいしょうしゃ

に連絡
れんらく

します。２４日（火）に二次
に じ

検査
け ん さ

があります。    一

次に提出
ていしゅつ

した人
ひと

で、連絡
れんらく

のなかった人
ひと

は「異常
いじょう

なし」となります。 

１１日（水） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 １年生 体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れないようにしましょう。 

１２日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 幼・１・４年 前日
ぜんじつ

までに耳
みみ

のそうじをしておきましょう。 
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＊５月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

＊  

  

・正
ただ

しい姿勢
し せ い

をし

よう 

・規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 
 

 

 朝
あさ

起
お

きるのがつらい 

食欲
しょくよく

がない 体
からだ

がだるい気
き

がする 

学校
がっこう

に行
い

くのがつらい 

イライラする 
元気
げ ん き

が出
で

ない 

五月病
ごがつびょう

といえば大人
お と な

がなるもの、と思
おも

わ

れがちですが、最近
さいきん

では子
こ

どもの五月病
ごがつびょう

も増
ふ

えているそうです。新
あたら

しい生活
せいかつ

の疲
つか

れが出始
で は じ

め、ストレスを感
かん

じやすい時期
じ き

です。そのため、左
ひだり

のような症 状
しょうじょう

が出
で

ることがあります。 

 

 

 

たっぷり 

睡眠
すいみん

をとる 

 

 

 

 

体
からだ

を動
うご

かして 

ストレス発散
はっさん

！ 

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

で

心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に！ 

つらいときは、 

ひとりで悩
なや

まないでおう

ちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

して

みよう 

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムで健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送
おく

ることが大切
たいせつ

です。また、心
こころ

のイライラ

やモヤモヤは、大
おお

きくなる前
まえ

に身近
み じ か

な人
ひと

に

話
はなし

をすることでスッキリできるかもしれ

ません。 

 

 
 

 
＊忘

わす

れ物
もの

がないように

確認
かくにん

をお願
ねが

いします＊ 

 

 

急
きゅう

な暑
あつ

さや寒暖差
かんだんさ

に注意
ちゅうい

！ 

 

衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

しよう 

 

こまめに汗
あせ

をふこう 

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう
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